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Gerat und Bedienelemente

Device and controls

Appareil et éléments de commande

Apparecchio ed elementi per la regolazione

Dispositivo y elementos de control

Aparelho e elementos de comando

Toestel en bedieningselementen

Laite ja kayttolaitteet 0
Apparaten och komponenter /
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@ Haltegurte (Riickseite)

©® 2 hohenverstellbare Massagekopfe im Nacken-/Schulterbereich (Shiatsu-Massage)
mit abnehmbaren Bezug

© Drehrad zur Hohenverstellung

O 2 rotierende Doppelmassageképfe (Shiatsu-Massage)

© 2 Luftkissen zur Akupressurmassage im Bereich der Taille

O Netzstecker mit Kabel

© 2 Luftkissen zur Akupressurmassage im Bereich der Oberschenkel

O Tasche fur Steuergerat

© ON/OFF-Taste (Steuergerat Ein-/Ausschalten)

@ DEMO-Taste mit LED (stellt alle Massagefunktionen vor)

@ NECK MASSAGER-Taste mit LED (schaltet Massage im Nacken-/Schulterbereich ein/aus)

@ Upper-Taste mit LED (schaltet Shiatsu-Massage im oberen Riickenbereich ein/aus)

@® WHOLE BACK-Taste mit LED (schaltet Shiatsu-Massage im gesamten Rickenbereich ein/aus)

@ Lower-Taste mit LED (schaltet Shiatsu-Massage im unteren Rickenbereich ein/aus)

@ AR BACK-Taste mit LED (schaltet die Akupressurmassage im Bereich der Taille ein/aus)

@ AR SEAT-Taste mit LED (schaltet die Akupressurmassage im Bereich der Oberschenkel
ein/aus)
Intensity-Taste flr Akupressur mit 3 LEDs (ein/aus, 3 Intensitatsstufen wahlbar: 1 = niedrig,
2 = mittel oder 3 = hoch)
BACK HEAT-Taste mit LED (schaltet Heizung im Riickenbereich ein/aus)

® Punkt-Massage-Taste (Die Massagekdpfe rotieren an einer Stelle.)

(1) Fastening straps (rear)

® 2 height-adjustable massage heads for neck/shoulder (Shiatsu massage)
with removable cover

© Rotary wheel to the vertical adjustment

O two rotating twin massage heads (Shiatsu massage)

O 2 air cushions for acupressure massage in the waist area

0 Plug with cable

@ 2 air cushions for acupressure massage in the thigh area

O Remote control pocket

© ON/OFF button (Control unit on/off button)

@ DEMO button with LED (performs all massage functions)

@ NECK MASSAGER button with LED (switches neck/shoulder on/off)

@ Upper button with LED (switches upper back Shiatsu massage on/off)

@® WHOLE BACK with LED (switches whole back Shiatsu massage on/off)

@ Lower button with LED (switches lower back Shiatsu massage on/off)

@® AR BACK button with LED (switches the acupressure massage in the waist area on/off)

@ AR SEAT button with LED (switches the acupressure massage in the thigh area on/off)

(17} Intensity button for acupressure with 3 LEDs (on/off, 3 intensity steps selectable: 1 = low,
2 = medium or 3 = high)

® BACK HEAT button with LED (switches the heating in the back on/off)

@® Spot massage button (Massage heads rotate in a spot)
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FR

IT

(1) Sangle de fixation (arriére)

@ 2 tétes de massage réglables en hauteur pour la nuque / les épaules
(massage Shiatsu) avec revétement amovible

© Molette rotative pour le réglage en hauteur

O 2 tetes de massage doubles tridimensionnelles (massage Shiatsu)

© 2 coussins d'air pour le massage par acupressure dans la zone de la taille

O Fiche secteur avec cable

@ 2 coussins d'air pour le massage par acupressure dans la zone des cuisses

@ Sacoche pour I'appareil de commande

© Touche ON/OFF avec LED (marche/arrét de I'unité de commande)

@ Touche DEMO-avec LED (présente toutes les fonctions de massage)

@ Touche NECK MASSAGER avec LED (active/désactive le massage de la nuque / des épaules)

@ Touche Upper avec LED (active/désactive le massage du haut du dos)

@® Touche WHOLE BACK avec LED (active/désactive le massage de I'ensemble du dos)

@ Touche Lower avec LED (active/désactive le massage du bas du dos)

@® Touche AIR BACK avec LED (met le massage par acupressure dans la zone de la taille en
marche/a 'arrét)

@ Touche AIR SEAT avec LED (met le massage par acupressure dans la zone des cuisses en
marche/a I'arrét)
Touche Intensity pour |'acupressure avec 3 LEDs (marche/arrét, 3 niveaux d'intensité
possibles : 1 = faible, 2 = moyen ou 3 = fort)

@ Touche BACK HEAT avec LED (permet d'allumer/d’éteindre le chauffage)

@® Touche de massage ponctuel (Les touches de massage tournent sur un endroit)

(1) Cinghia (lato posteriore)

© 2 testine di massaggio per la zona della nuca/delle spalle regolabili in altezza
(massaggio Shiatsu) con rivestimento estraibile

© Manopola per la regolazione dell'altezza

O 2 testine di massaggio doppie oscillanti e tridimensionali (massaggio Shiatsu)

© 2 cuscini d'aria per massaggio con digitopressione nella zona del girovita

0 Spina di alimentazione con cavo

@ 2 cuscini d'aria per massaggio con digitopressione nella zona cosce

© Tasca dell'unita di comando per conservare I'unita di comando

© Pulsante ON/OFF con LED (accensione/spegnimento dell'elemento dei comandi)

@ Pulsante DEMO con LED (presentazione di tutte le funzioni di massaggio)

@ Pulsante NECK MASSAGER con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona della
nuca/delle spalle)

@® Pulsante Upper con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona dorsale superiore)

@® Pulsante WHOLE BACK con LED (attiva/disattiva il massaggio nell'intera zona dorsale)

@ Ppulsante Lower con LED (attiva/disattiva il massaggio nella zona dorsale inferiore)

® Pulsante AIR BACK con LED (accende e spegne il massaggio con digitopressione nella
zona del girovita)

@ Pulsante AIR SEAT con LED (accende e spegne il massaggio con digitopressione nella
Zona cosce)

@ rulsante Intensity per digitopressione con 3 LED (on/off, 3 livelli di intensita
selezionabili: 1 = bassa, 2 = media 0 3 = alta)

@® Pulsante BACK HEAT con LED (accende/spegne il riscaldamento)

@ Tasto per massaggio su un punto (Le testine di massaggio ruotano su un punto)
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ES @ Correas (cara trasera)

@ 2 cabezales de masaje ajustables en altura en la zona del cuello y de los hombros
(masaje Shiatsu) con forro extraible

© Rueda giratoria para regular la altura

O 2 cabezales dobles de masaje con oscilacién tridimensional (masaje Shiatsu)

© 2 cojines neumaticos para masaje de acupresion en la zona de la cintura

0O Etnchufe y cable de alimentacion

@ 2 cojines neumaticos para masaje de acupresion en la zona de los muslos

@ Bolsa para I'unidad de control

© Tecla de ON/OFF con LED (unidad de mando encender/apagar)

@ Tecla DEMO con LED (presenta todas las funciones de masaje)

@ Tecla NECK MASSAGER con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona del
cuello/de los hombros)

@® Tecla Upper con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona superior de la espalda)

® Tecla WHOLE BACK con LED (para conectar/desconectar el masaje en toda la espalda)

@ Tecla Lower con LED (para conectar/desconectar el masaje en la zona inferior de
la espalda)

@® Tecla AR BACK con LED (activa y desactiva el masaje de acupresién en la zona de la cintura)

@ Teda AR SEAT con LED (activa y desactiva el masaje de acupresiéon en la zona de los muslos)
Tecla Intensity para acupresién con 3 LEDs (On/Off, permite seleccionar 3 niveles de
intensidad: 1 = baja, 2 = media o 3 = alta)

@ Tecla BACK HEAT con LED (para encender y apagar la calefaccién)

@ Tecla de masaje con puntos de presién (Los cabezales de masaje rotan en una posicién)

PT © Cintas de fixacao (face posterior)

© 2 cabecas de massagem regulaveis em alturas para aplicacio na zona da nuca e dos
ombros (massagem Shiatsu) com forro amovivel

© Volante para ajuste da altura

(4 ) cabecas de massagem duplas, oscilantes, tridimensionais (massagem Shiatsu)

© 2 almofadas para massagem de acupressao na zona da cintura

O Ficha com cabo de alimentacdo

@ 2 almofadas para massagem de acupressao na zona das coxas

@ Bolsa para aparelho de comando

© Botio ON/OFF com LED (ligar/desligar comando)

@ Botao DEMO com LED (apresenta todas as funcdes de massagem)

@ Botio NECK MASSAGER com LED (liga/desliga a massagem na zona da nuca/dos ombros)

@® Botao Upper com LED (liga/desliga a massagem na zona superior das costas)

® Botao WHOLE BACK com LED (liga/desliga a massagem na zona das costas)

@ Botio Lower com LED (liga/desliga a massagem na zona inferior das costas)

® Botio AR BACK com LED (liga/desliga a massagem de acupressao na zona da cintura)

@ Botao AIR SEAT com LED (liga/desliga a massagem de acupressao na zona das coxas)

@ Botio de intensidade para acupressdo com 3 LEDs (ligar/desligar, 3 niveis de
intensidade seleccionaveis: 1 = baixa, 2 = média ou 3 = elevada)

@ Botao BACK HEAT com LED (liga/desliga o aquecimento)

@® Botao de massagem de pontos (As cabegas de massagem giram num sitio)
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NL © Riemen (achterkant)

® 2 in de hoogte verstelbare massagekoppen in nek-/schouderzone (shiatsumassage)
met afneembare hoes

© Draaiwiel voor hoogteverstelling

O 2 driedimensionaal trillende dubbele massagekoppen (shiatsumassage)

© 2 luchtkussens voor acupressuurmassage van de taillezone

O Netstekker met kabel

@ 2 luchtkussens voor acupressuurmassage van de bovenbeenzone

© Houder voor besturingsapparaat

© ON/OFF-toets met LED (bedieningstoestel in-/uitschakelen)

@ DEMO-toets met LED (stelt alle massagefuncties voor)

@ NECK MASSAGER-toets met LED (schakelt massage in de nek-/schouderzone in/uit)

@ Upper-toets met LED (schakelt massage in de bovenste rugzone in/uit)

@® WHOLE BACK-toets met LED (schakelt massage in de volledige rugzone in/uit)

@ Lower-toets met LED (schakelt massage in de onderste rugzone in/uit)

® AR BACK-toets met LED (schakelt de acupressuurmassage van de taillezone in/uit)

@ AR SEAT-toets met LED (schakelt de acupressuurmassage van de bovenbeenzone in/uit)

(17] Intensity-toets voor acupressuur met 3 LED’s (aan/uit, 3 intensiteitsstanden
selecteerbaar: 1 = laag, 2 = middel of 3 = hoog)

@® BACK HEAT-toets met LED (schakelt verwarming in/uit)

@ Puntmassage-toets (De massagekoppen roteren op één punt.)

FI @ Kiinnitysvyot (selkapuoli)

O 2 korkeussaadettavaa hierontapaata niska-/hartia-alueella (Shiatsu-hieronta)
irrotettava paallinen

© Korkeussaadon kaantopyora

O 2 kolmiulotteisesti virahtelevas kaksoishierontapaata (Shiatsu-hieronta)

© 2 Iimatyynya vyétardalueen akupainantahierontaan

0 Verkkopistoke ja -johto

© 2 limatyynya reisien alueen akupainantahierontaan

O Onhjauslaitteen laukku

© ON/OFF-painike ja LED (ohjauslaitteen paalle/pois kytkenta)

(10) DEMO-painike ja LED (esittelee kaikki hierontatoiminnot)

@ NECK MASSAGER-painike ja LED (kytkee niska-/hartia-alueen hieronnan paalle/pois)

@® Upper-painike ja LED (kytkee ylaselan alueen hieronnan paalle/pois)

@® WHOLE BAC K-painike ja LED (kytkee koko selén alueen hieronnan paalle/pois)

@ Lower-painike ja LED (kytkee alaseldn alueen hieronnan paalle/pois)

® AR BACK-painike ja LED (kytkee vystaron alueen akupainantahieronnan paalle/pois)

@ AR SEAT-painike ja LED (kytkee reisien alueen akupainantahieronnan paslle/pois)
Intensity-painike akupainantaan ja 3 LEDia (paallé/pois, valittavissa 3 intensiteettitasoa:
1 = matala, 2 = keskivoimakas tai 3 = voimakas)

® BACK HEAT-painike ja LED (kytkee lammityksen palle/pois)

@ Pistehierontapainike (Hierontapaat pyorivat yhdessa kohdassa.)
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SE O Fistremmar (baksidan)

@ 2 Hojdjusterbara massagehuvuden for nacke/skuldror (Shiatsu-massage) med borttagbart
overdrag

© Vridreglage for hojdjustering

O 2 tredimensionellt vibrerande dubbla massagehuvuden (Shiatsu-massage)

© 2 luftkuddar for akupressur-massage vid midjan

O Natkontakt med kabel

@ 2 luftkuddar for akupressur-massage péa laren

© Viska for kontrollenhet

© ON/OFF-knapp med lysdiod (sl& pa/stanga av styrenhet)

@ DEMO-knapp med lysdiod (demonstrerar alla massagefunktioner)

@ NECK MASSAGER-knapp med lysdiod (slar p&/stanger av massage pa nacke/skuldror)

@ Upper-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage p& dvre delen av ryggen)

® WHOLE BACK-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage pa nedre delen av ryggen)

@ Lower-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av massage pa nedre delen av ryggen)

® AIR BACK-knapp med lysdiod (slar pd/stanger av akupressur-massage vid midjan)

@ AR SEAT-knapp med lysdiod (slar pa/stanger av akupressur-massage p& laren)

(17} Intensity-knapp for akupressur med 3 lysdioder (pd/av, det gar att vélja 3 intensitets-
lagen: 1 = 1&g, 2 = medel eller 3 = hog)

® BACK HEAT-knapp med lysdiod (slar pad/av varmen)

@ Punkt-massage-knapp (Massagehuvudena roterar pa ett och samma stlle.)

GR @ 1udvTteg ouykpdong (mMiow Mheupd)

O 2 pubuIdPEVES OTO UPOC KEPAAEQ MAOAT OTNV MEPLOXH TOU AUXEVA/DUWY
(Maodal Ziatoou) e adalpoUPeEVO KAAUMPA

© Tpoxog yia plBuion UYoug

O 2 tp0d1doTaTa dovoupeveg SIMEQ KEPAAEQ PACAl (LACAT Z1ATOOU)

O 2 paEiNdpla aépa yia ToTukO Haodl oTnVv MEPLOX TNS HEONS

0O o pelpaTog pe KAA®SL0

@ 2 poENapla aépa yia ToTKO Haodl oTNV MEPLOXN TWV UNp®V

O Movdda eréyxou

© nNAnkTpo ON/OFF pe Auxvia LED (evepyoroinon/anevepyoroinon ouokeung
eAEyxou)

@ NAfkTpo “DEMO” e Auxvia LED (Mapouctdlet OAeg TIQ AelToupyieq Haodl)

@ Ninktpo “NECK MASSAGER’ e Auyvia LED
(evepyorolel/anevepyorolel To HacAl oTnV MEPLOXN AUXEVA/DPWV)

® NAnkTpo “Upper” pe Auyvia LED
(evepyomolel/anevepyorolel To HACAl oTNV EMAVW TEPLOXY) TNG MAATNG)

® nN\nktpo “WHOLE BACK” pe Auyvia LED
(evepyorolel/anevepyormolel To Haodl oe OAN TNV MEpPLOXN TNG TAATNG)

@ nNifkTpo “Lower” pe Auxvia LED
(evepyorolel/anevepyormolel To Haogdl otnv KATW MEPLOX) TNG TAATNG)

® NARkTpo “AIR BACK” e Auxvia LED (yia Tomikd pacdl otny neploxf TS HEoNGQ)

@ NAAkTpo “AIR SEAT” ue Auxvia LED (Yia TOMKO HACAZ 0TV MEPLOXN TWV UNEGOV)

(17} MAAKTPO “Intensity” yia Torukd paodl pe 3 Auxvieg LED (on/off, dlabéaoipueg 3
Babuideg évtaong: 1 = xaunAn, 2 = uéon 1 3 = uPnNAn)

@ NAnkTpo “BACK HEAT” pe Auxvia LED (evepyorolel kat anevepyorolel
B8éppavon)

® MArkTpo onueiakol pacdal (O1 KePaAéC Hacal TTEPIOTPEPOVTAl OF pIa BEan.)
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WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicher-
heitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat ein-
setzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die
weitere Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weiter-
geben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.
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Zeichenerkldarung

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Gerat.
Sie enthélt wichtige Informationen zur
Inbetriebnahme und Handhabung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig. Die
Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren
Verletzungen oder Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten

werden, um mogliche Verletzungen des Benutzers zu
verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.
HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.

Schutzklasse Il

LOT-Nummer

Hersteller
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zur Stromversorgung

Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieBen,
achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene
Netzspannung mit der Ihres Stromnetzes Ubereinstimmt.
Stecken Sie den Netzstecker nur in die Steckdose, wenn das
Gerat ausgeschaltet ist.

Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heiBen Ober-
flachen, Feuchtigkeit und Flissigkeiten fern. Fassen Sie den Netz-
stecker oder den Netzschalter niemals mit nassen bzw. feuchten
Handen an oder wenn Sie im Wasser stehen.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Ziehen Sie immer sofort nach der Benutzung den Netzstecker aus
der Steckdose.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am
Netzkabel, sondern immer am Netzstecker!

Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

e Achten Sie darauf, dass die Kabel nicht zur Stolperfalle werden.

Sie durfen weder geknickt, eingeklemmt noch verdreht werden.

fiir besondere Personen

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darlber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn Sie beaufsichtigt oder bezlglich des
sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

e Benutzen Sie dieses Gerat nicht zur Unterstiitzung oder als Ersatz

fir medizinische Anwendungen. Chronische Leiden und Sym-

ptome kdnnten sich noch verschlechtern.

Sie sollten auf eine Anwendung mit der Shiatsu-Akupressur-Mas-

sagesitzauflage MC 825 verzichten, bzw. zunachst Ricksprache

mit Inrem Arzt halten, wenn:

- eine Schwangerschaft vorliegt,

- Sie einen Herzschrittmacher, kinstliche Gelenke oder elektro-
nische Implantate haben.
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- Sie an einer oder mehreren der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Thrombose, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hau-
trisse, Venenentziindungen.

e Sollten Sie Schmerzen versplren oder die Massage als unange-
nehm empfinden, brechen Sie die Anwendung ab und sprechen
Sie mit lhrem Arzt.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Strom-
netz angeschlossen ist.

e \orsicht beim Einsatz der Warme. Nicht bei Kreislaufschwache
oder an hitzeunempfindlichen Stellen benutzen. Es besteht Ver-
brennungsgefahr!

e Das Gerat hat eine heisse Oberflache. Personen, die gegen Hitze
empfindlich sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

* Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie therapeutische Fragen zur
Anwendung der Shiatsu-Massagesitzauflage haben.

e Bei ungeklarten Schmerzen, wenn Sie sich in arztlicher Behand-
lung befinden und/oder medizinische Gerate benutzen, konsul-
tieren Sie vor Benutzung der Shiatsu-Massagesitzauflage Ihren
Arzt.

e In folgenden Fallen ist der Gebrauch des Gerates untersagt:

- bei Kindern unter 8 Jahren,

- bei Tieren,

- wenn Sie schlafen,

- im Fahrzeug,

- bei der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwachen (z.B. Schmerzmittel, Akohol).

vor dem Betrieb des Gerates

e Uberprifen Sie Kabel, Steuergerdt und Massagesitzauflage vor
jeder Anwendung sorgfaltig auf Schaden. Ein defektes Gerat darf
nicht in Betrieb genommen werden.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat
oder Kabelteilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funk-
tioniert, wenn Sitz oder Steuergerat heruntergefallen oder feucht
geworden sind. Um Gefahrdungen zu vermeiden, senden Sie das
Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

3
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Die ReiBverschliisse an der Ruckseite der Massagesitzauflage und
an den Seiten der Pneumatikkissen durfen nicht gedffnet wer-
den. Sie dienen nur zu produktionsbedingten Zwecken.

fiir den Betrieb des Gerétes

4

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Strom-
netz angeschlossen ist.

Die maximale Betriebsdauer fur eine Anwendung betragt 15
Minuten. Lassen Sie das Gerat mindestens 15 Minuten abkuhlen,
bevor Sie es wieder verwenden.

Vermeiden Sie den Kontakt des Gerates mit spitzen oder schar-
fen Gegenstanden.

Legen und benutzen Sie das Gerat nie direkt neben einem elek-
trischen Heizofen oder anderen Hitzequellen.

Benutzen Sie die Massagesitzauflage niemals im zusammenge-
falteten Zustand.

Benutzen Sie das Gerdt niemals unter Decken und Kissen.
Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Stellung, breiten Sie es
zur Anwendung keinesfalls flach aus.

Sorgen Sie dafir, dass sich alle beweglichen Teile jederzeit frei
bewegen kénnen.

Setzen oder stellen Sie sich niemals mit ganzem Gewicht auf die
beweglichen Teile des Gerates und legen Sie keine Gegenstande
darauf.

Das Gerat ist nur fiir den Gebrauch im Haushalt
und nicht fiir gewerbliche Zwecke oder den medi-
zinischen Bereich bestimmt.

Sollten Sie gesundheitliche Bedenken haben,
sprechen Sie vor dem Gebrauch der Massage-
Sitzauflage mit lhrem Arzt.

ﬂ Verwenden Sie die Massagesitzauflage nur in

geschlossenen Raumen!
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@5 Benutzen Sie die Massagesitzauflage nicht in
c‘.‘ Feuchtraumen (z.B. beim Baden oder Duschen).

fiir Wartung und Reinigung

Das Gerat ist wartungsfrei.

Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten aus-
fahren. Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht
selbst, da dadurch jeglicher Garantieanspruch erlischt. Fragen
Sie lhren Fachhandler und lassen Sie Reparaturen nur vom Service
durchfdhren.

Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen an Gerat
oder Kabelteilen sichtbar sind, wenn es nicht einwandfrei funk-
tioniert, wenn Massagesitzauflage oder Steuergerat herunterge-
fallen oder feucht geworden waren. Um Gefahrdungen zu ver-
meiden, senden Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten.

Sollte dennoch einmal Flussigkeit in das Gerat gelangen, ziehen
Sie sofort den Netzstecker.

w Nicht waschen!
@ Nicht chemisch reinigen!

Der pflegeleichte Bezug der Nackenmassagekdpfe @ aus 100 %
Polyester kann zum Reinigen abgenommen werden.

Der Bezug der Nackenmassagekdpfe @ kann bei
max. 30 °C Normalwasche gewaschen werden!
Beachten Sie die Hinweise auf dem Etikett!
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Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen und herzlichen Gliickwunsch!

Mit der Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben. Dieses Gerat ist fir die Massage im Nacken-, Rucken-, Taillen- und Ober-
schenkelbereich bestimmt.

Damit Sie den gewdinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an Ihrer MEDISANA Shiatsu-
Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise
zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

2.1 Lieferumfang und Verpackung

Bitte priifen Sie zundchst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im Zwei-
felsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehdren:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 mit Steuergerat
e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen in den Rohstoffkreislauf zurlickgeftihrt werden.
Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungsmaterial ordnungsgemaf. Sollten Sie beim
Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit lhrem Handler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hinde von Kindern gelangen.
Es besteht Erstickungsgefahr!

2.2 Was ist Shiatsu-Massage?

Zu den wichtigen Massagetechniken wie der manuellen Lymphdrainage und der Reflexzonenmassage
gehort Shiatsu, eine Form der Fingerdruckmassage. Diese in Japan entwickelte Form der Kérperthera-
pie ist aus der traditonellen chinesischen Massage hervorgegangen. Durch sanfte Berihrungen und
wohltuenden Druck wird die Lebensenergie geweckt und zum FlieBen gebracht.

Ziel dieser Massage ist es, sowohl Verspannungen zu lésen als auch durch optimalen Fluss der Lebens-
energie, Kérper und Psyche zu harmonisieren.

2.3 Wie funktioniert die Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage von MEDISANA?

Mit Threr MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 verfiigen Sie tUber ein moder-
nes Gerat fur echte Shiatsu-Massage im Ruckenbereich.

Die MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 verfugt Uber zwei Massagekopfe im
Nacken-/ Schulterbereich @ und zwei rotierende Doppelmassagekopfe @ fiir die Shiatsu-Massage
der drei Zonen “Oberer Rucken”, “Unterer Riicken” und "“Gesamter Riicken”. Zusatzlich ist das Gerat
mit einer Pneumatik-Funktion im Taillenbereich 9 sowie in der Sitzflache o und einer gleichfalls
zuschaltbaren Warmefunktion in den Massagekdpfen @ ausgestattet. Die einzigartige Kombination
aus intensiver Shiatsu- und Akupressur-Massage und der Warmestrahlung ermdglicht mit der Massage-
sitzauflage eine wirkungsvolle und entspannende Anwendung. lhre Einstellungen nehmen Sie bequem
Uber das leicht zu handhabende Steuergerat vor.
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3.1 Anwendung

Die Anwendung der Shiatsu-Massagesitzauflage fordert das Wohlbefinden nach einem anstrengenden
Tag. Der Massage-Effekt erweist sich besonders hilfreich bei der Behandlung verkrampfter Muskulatur
und mudem Gewebe. Bei der Bewaltigung von Alltagsstress bietet lhnen das Gerat zusatzlich ange-
nehme Entspannung. Die Massagen unterstiitzen Sie sowohl bei Ihrem Einsatz fir Wohlbefinden als
auch bei Sport und Fitness.

3.2 Betrieb
Inbetriebnahme

e Platzieren Sie die Shiatsu-Massagesitzauflage auf einem hohen Stuhl oder Sessel und befestigen Sie
sie mit den Haltegurten @ an der Ruickseite. Achten Sie auf eine ausreichend hohe Riickenlehne,
um der gesamten Sitzauflage Halt zu geben.

o Stecken Sie den Netzstecker @ in die Netzsteckdose. Achten Sie darauf, dass diese gut zuganglich
bleibt.

e Setzen Sie sich nun auf die Shiatsu-Massagesitzauflage und machen Sie sich mit den Funktionen des
Gerdtes vertraut.

¢ Sitzen Sie bequem und aufrecht. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen, sodass die Massagekdpfe
0 sich links und rechts der Wirbelsdule bewegen kénnen.

Gerat bedienen

Die Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825 hat drei Funktionen fur eine gezielte Massagebe-
handlung, Fingerdruckmassage (Shiatsu-Massage), Akupressur-Massage und Warme. Die Warme-
funktion kann nur zusammen mit der Shiatsu-Massage im Rickenbereich genutzt werden, wobei
auch die Nackenmassage und die Akupressur-Massage in der Sitzflache und im Taillenbereich zuge-
schaltet sein dirfen. Wenden Sie das Gerat in Dauer nicht langer als 15 Minuten an. Nach ca. 15 Minuten
schaltet das Gerat automatisch aus. Lassen Sie das Gerdt stets erst vollig abkihlen, bevor Sie es wieder
verwenden.

Tasten am Steuergerat

Mit den Tasten am Steuergerat bedienen Sie die Massagesitzauflage:

Nachdem Sie den Netzstecker eingesteckt haben, blinkt die LED der ON/OFF-Taste o Schalten Sie das
Gerét ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ driicken. Die LED leuchtet. Das Gerat befindet sich im Standby-
Betrieb. Wird keine weitere Taste gedriickt, schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch aus.

DEMO-Taste @

Die Demo-Funktion kann auch aktiviert werden, ohne zuvor die ON/OFF-Taste @ gedrtckt zu haben.
Durch Dricken der DEMO-Taste @ beginnt das Gerat automatisch mit der Vorstellung der Funktionen
und ihrer Kombinationen. Die LEDs zeigen die jeweils aktivierten Massagebereiche und Funktionen an.
Das Gerat halt an, sobald alle Funktionen durchlaufen wurden.

NECK MASSAGER-Taste @ (Nacken-Taste)

Stellen Sie die Massagekdpfe durch Drehen des Drehrades € auf die gewtinschte Hohe ein.

Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ driicken.

Das Drlcken der NECK MASSAGER-Taste 0 bewirkt eine Knet-Massage im Nacken-/Schulterbereich.
Driicken Sie diese Taste und der linke Massagekopf @ knetet kreisend gegen den Uhrzeigersinn, so
knetet der rechte Massagekopf @ im Uhrzeigersinn. Driicken Sie die Taste @) ein zweites Mal, schal-
tet sich die Nacken-Massage aus.

BACK-Tasten @ ® @ (Ricken-Tasten)

Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ driicken.
Wahlen Sie mit den Ruicken-Massage-Tasten (@ / @ / @ ) den gewtinschten Bereich aus.

Whole Back-Taste @ (Gesamter Riicken)
Die Shiatsu-Massagekopfe @ fahren aus der Parkposition, die ganz unten in der Riickenlehne liegt,

7
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bis in den Schulterbereich, wobei Sie den Riicken kreisend massieren. Ist die oberste Position erreicht,
schaltet die Drehrichtung der Massagekdpfe um. Danach wandern sie ganz nach unten. Dort wird wie-
der der Wechsel der Drehrichtung vorgenommen, die Massagekopfe fahren erneut nach oben usw..

Upper Back-Taste @ (Oberer Riicken)

Die Shiatsu-Massagekopfe @ bewegen sich in der oberen Riickenhalfte kreisend hoch und runter. In
den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der Drehrichtung statt.

Lower Back-Taste @(Unterer Riicken)

Die Shiatsu-Massageképfe @ bewegen sich in der unteren Riickenhalfte kreisend hoch und runter. In
den jeweiligen Endpositionen findet der Wechsel der Drehrichtung statt.

BACK HEAT-Taste ® (Warme-Taste)

Die Warmefunktion kann der Shiatsu-Massage jederzeit zugeschaltet werden, wobei auch die Aku-
pressur-Massage zusatzlich eingeschaltet sein darf. Durch Driicken der BACK HEAT-Taste @ schalten
Sie die Funktion ein, die LED am Steuergerat und die Massagekopfe leuchten rot. Die Warme wird tber

die Massagekopfe @ abgestrahlt. Durch ereutes Driicken der Taste @ schalten Sie die Warmefunk-
tion aus; die LED und die rote Beleuchtung der Massagekdpfe erléschen.

AIR BACK-Taste (B /AR SEAT-Taste O (Akupressur-Tasten)

Der Shiatsu-Massagefunktion kann jederzeit eine Akupressur-Massage im Taillenbereich und im Ober-
schenkelbereich zugeschaltet werden, indem Sie die Tasten @ / @ drticken.

Die Akupressur-Massage kann auch separat genutzt werden.

Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die ON/OFF-Taste @ driicken.

Driicken Sie die Taste fir Akupressur-Massage @/ {B. Die Intensity-LED 1 leuchtet, und die beiden
Pneumatikmotoren @/@. schalten sich ein. Sie beginnen mit sanfter Massage. Driicken Sie die
Intensity-Taste @@, verstarkt sich die Massage (mittlere Massageintensitat). Die LED 2 leuchtet.
Driicken Sie die Intensity-Taste @ erneut, wird die starkste Massagestufe (hdchste

Massageintensitat) eingeschaltet. Die LED 3 leuchtet. Nach einem weiteren Druck der Taste @/@
schaltet sich die Akupressur-Massage ab und die LED erlischt.

Benutzen Sie das Massagegerat nicht langer als 15 Minuten und lassen Sie es
abkiihlen. Eine langere Anwendung des Gerates kann zu Uberstimulierung der
Muskeln und so zu Verkrampfung anstelle von Entspannung fiihren.

Die Massage kann jederzeit durch Driicken der EIN/AUS-Taste € beendet werden.

jmie

Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit der ON/OFF-Taste 0 aus und
ziehen Sie den Netzstecker 6 aus der Steckdose. Bewahren Sie das Steuergerat
immer in seiner Tasche 9 auf.

3.3 Ausschalten des Gerates

Driicken Sie die ON/OFF-Taste @. Die Betriebskontroll-LED beginnt zu blinken, und die Massa-
gekopfe werden in ihre Parkposition nach unten gefahren. Wenn diese erreicht ist, erlischt die LED.
Wenn Sie das Gerat mit der ON/OFF-Taste 0 ausschalten, wahrend eine der Massagefunktionen ein-
geschaltet ist, stoppen lediglich die Massagen im Nacken/Schulter-, Taillen- und Sitzbereich sofort,
einschlieBlich Warmefunktion. Die Massagekopfe im Riicken werden erst noch nach unten in die Park-
position gefahren. Wéhrenddessen blinkt die LED, danach erlischt sie.
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4.1 Reinigung und Pflege

e Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet und der Netzstecker
aus der Steckdose gezogen ist. Lassen Sie das Gerat abkuhlen.

¢ Die Shiatsu-Massagesitzauflage reinigen Sie nur mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls aggressive Reinigungsmittel, starke Bur-
sten, Losungsmittel, Benzin, Verdtnner oder Alkohol. Reiben Sie den Sitz mit einem sauberen wei-
chen Tuch trocken.

e Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals in Wasser und achten Sie darauf, dass kein Wasser in
das Gerat eindringt.

* Entfernen Sie den Bezug der Nackenmassagekdpfe @ zur Reinigung, indem Sie den ReiBverschluss
rundum l6sen. Waschen Sie den Bezug bei max. 30 °C Normalwasche und beachten Sie die Hin-
weise auf dem Etikett!

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

¢ Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

e Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren Sie es an einem siche-
ren, sauberen, kihlen und trockenen Platz auf.

4.2 Hinweis zur Entsorgung

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Geréte, egal, ob sie

Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im Handel abzu-

geben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden kénnen. Wenden
B Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder Ihren Handler.

4.3 Technische Daten

Name und Modell : MEDISANA Shiatsu-Akupressur-Massagesitzauflage MC 825
Stromversorgung : 220-240V~ 50-60 Hz
Leistungsaufnahme . oca. 40 W

Betriebsdauer © max. 15 Minuten
Betriebsbedingungen . nurin trockenen Raumen
Lagerbedingungen . trocken und kuhl
Abmessungen (LxB xH) : ca.110x42 x 18 cm
Gewicht . ca. 59kg

Netzkabellange ©ca 1,8m

Artikel-Nummer . 88956

EAN-Nummer : 40 15588 88956 1

(€

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com
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Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschéaft oder direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das
Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei Jahre gewdéhrt. Das Ver-
kaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos
beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fur das Gerat noch fr
ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméBe Behandlung, z.B. durch Nichtbeachtung der Gebrauchsan-
weisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte zurlickzu-
fuhren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei der Einsendung an
den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerét verursacht werden,
ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DEUTSCHLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Die Service-Adresse finden Sie auf dem separaten Beilegeblatt.

10



MEDISANA’ 1 Safety Instructions

home of wellness

—

L]

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

L]
A
A\
[i]
[=]
wl

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation.

Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

Protection category Il

Lot number

Manufacturer

11
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about the power supply

Before connecting the device to your power supply, please ensure
that the supply voltage stated on the rating plate is compatible
with your mains supply.

Only connect the mains plug to the wall socket when the device is
switched off.

Keep the power cord and the device itself away from heat, hot
surfaces, damp and liquids. Avoid touching the plug or power
switch with wet or even damp hands, or when you are standing
in water.

If the device falls into water, do not try to pick it up. Instead pull
the plug out immediately.

Disconnect the plug from the socket immediately after using the
device.

Never pull on the power cord to disconnect the appliance from
the mains. Always pull out the mains plug!

Do not carry, pull or rotate the device by its power cord.

Ensure that the cable will not cause tripping. The cable must not
be kinked, trapped or twisted.

specific groups of people

12

This appliance can be used by children aged from 8 years and above

and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities

or lack of experience and knowledge if they have been given

supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe

way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the appliance.

Do not use this unit to supplement or replace medical treatment.

Chronic complaints and symptoms may be made worse.

You should refrain from using the Shiatsu acupressure massage

seat cover MC 825, or should consult your doctor before using it, if

- you are pregnant,

- you have a cardiac pacemaker, artificial joints or electronic implants,

- you suffer from one or more of the following illnesses and complaints:
Circulation disorders, Diabetes, Thromboses, varicose veins, open
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wounds, bruises, broken skin, inflammation of the veins.

If you experience any pain or discomfort during the massage,

stop immediately and consult your doctor.

Never leave the unit unattended if it is connected to the power supply.

Take care when using the heater. Do not use if you have circulatory

problems or on areas not sensitive to heat. Risk of burning!

The surface of the appliance is hot. People who are insensitive to

heat must be careful when using the appliance.

Consult your doctor if you have any questions concerning the

therapeutic use of the Shiatsu massage seat cover.

If you have unexplained pain, are receiving treatment from a doctor

and/or use medical equipment, consult your doctor before using

the Shiatsu massage seat cover.

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

- not on children less then 8 years,

- not on animals,

- never while you sleep,

- not in the car,

- not while ingesting substances that reduce reaction times (e.qg.
painkiller medications, alcohol).

before using the unit

Always carefully inspect the cable, the control unit and the Shiatsu
massage seat cover for damage before use. Do not attempt to
use a defective unit.

Do not use the unit if there are visible signs of damage on the unit
or the cable components, the unit does not work properly or the
seat or the control unit have been dropped or become damp. In order
to prevent hazards, always send the unit in to the service centre.

The zip fastener on the back of the massage device and on the sides
of the pneumatic cushion must not be opened. It is only fitted for
reasons relating to the manufacturing of the device.

operating the unit
e The Shiatsu massage seat cover must only be used for its intended

13
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purpose as described in the instruction manual.

e Using the Shiatsu massage seat cover for any other purpose
invalidates the warranty.

e Never leave the unit unattended if it is connected to the power
supply.

e The maximum operating time for one session is 15 minutes.
Allow it to cool off for at least 15 minutes before using it again.

e Do not allow the Shiatsu massage seat cover to come into
contact with pointed or sharp objects.

e Never put the unit down next to an electric stove or other
sources of heat.

e Never use the Shiatsu massage seat cover if it is folded up.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat
on the floor.

e Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your
weight and do not place objects on the device.

The device is only intended for household use

A and must not be used for commercial or medical
purposes. If you have health concerns, consult
your doctor before using the Shiatsu massage
seat cover.

ﬂ The massage seat cover must only be used in

enclosed spaces!

@ Do not use the massage seat cover in damp rooms
(e.g. when bathing or showering).

maintenance and cleaning

e The unit is maintenance free.

e You may only clean the device yourself. If the device
malfunctions please do not repair it yourself as this leads to the

14
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automatic expiry of all guarantee rights. Ask your specialist
dealer and have repairs carried out by the service.

e Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

e Do not use the unit if there are visible signs of damage on the
unit or the cable components, the unit does not work properly
or the massage seat cover or the control unit have been dropped
or become damp. In order to prevent hazards, always send the
unit in to the service centre.

e Do not immerse the device in water or other fluids.

e |f, nonetheless, liquid should penetrate the device, unplug the
mains cable immediately.

w Do not wash!
@ Do not dry clean!

e The 100 % polyester easy clean cover of the neck massage heads
@ has to be removed for washing.

You may wash the cover of the neck massage
m heads @ in a normal wash at max. 30 °C.
Follow the notes the label!

15
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Thank you for your confidence in us and congratulations!

You have acquired a MEDISANA quality product with this Shiatsu acupressure massage seat cover
MC 825. This unit is designed for massaging the neck, back, waist and thigh area. We recommend that
you carefully read the following information on use and care of the product so that you experience its
benefits and enjoy using your MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover MC 825 for many
years.

2.1 Items supplied and packaging

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case of doubt,
do not use it and contact your supplier or your service centre.

The following parts are included:

¢ 1 MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover MC 825 with control unit
¢ 1 Instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any packaging material no longer
required. If you notice any transport damage during unpacking, please contact your supplier without delay.

A WARNING

Please ensure that the polythene packing is kept away from he reach of children!
Risk of suffocation!

2.2 What is Shiatsu massage?

Shiatsu is a form of finger pressure massage and one of the most important massaging techniques along
with manual lymphatic drainage and reflexology. This form of physical therapy was developed in Japan
but stems from traditional Chinese massage. Gentle stroking and beneficial pressure application
techniques are used to awaken life forces and encourage them to flow through the body. The object of
the massage is not just to ease tension, but also to optimise the flow of life force and harmonise body
and soul.

2.3 How does the MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover work?

In the MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover MC 825 you have a modern device for
genuine Shiatsu style back massages.

The MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover MC 825 has two neck/shoulder massage heads
@ and two rotating twin massage heads @ for Shiatsu massage of the three zones “Upper Back”,
“Lower Back” and “Full Back”. The device is equipped with a pneumatic function in the waist area

as well as the seat base 0 and a heating function in the massage heads 0 can also be activated. The
unique combination of intensive shiatsu and acupressure massage with radiated heat makes the massage
seat cover an effective and relaxing treatment. Their settings can be comfortably adjusted by means of
the easy-to-handle control unit.
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3.1 Usage

The use of the Shiatsu acupressure massage seat cover will improve your wellbeing after a stressful day.
The massage effect is particularly useful for treating tense muscles and tired tissue. The unit provides
pleasant relaxation for overcoming everyday stress. The massaging can improve your well-being, and
is also useful in the sport and fitness areas.

3.2 Operation

Start-up

e Place the massage seat cover on a high chair or armchair and attach it to this by means of the
fasteners @ on the back. Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a
sufficiently high backrest.

e Insert plug @ into the mains socket. Ensure that the power supply is easily accessible.

¢ Take a seat on the Shiatsu acupressure massage seat cover and familiarise yourself with the functions.

* Sit comfortably and upright. Ensure you sit centered and such that the massage heads @ can move
to the left and right of your spinal column.

Operating the unit

The MC 825 shiatsu seat cover has three functions for an effective massage: fingertip massage (Shiatsu
massage), acupressure massage and heat. The heat function can only be used together with the
Shiatsu massage in the back, during which the neck massage and the acupressure massage in the seat
base and in the waist area can also be activated. Do not use the unit for more than 15 minutes at a
time. After approx. 15 minutes, the unit will switch off automatically. Always allow the unit to cool
down fully before you use it again.

Buttons on the control unit

Use the buttons on control pad to operate the massage seat cover:

After you have plugged the plug into the mains socket, the LED of the On/Off button @ flashes.
Switch on the device by pressing ON/OFF button @. The LED illuminates. The device starts with
standby mode. If no other button is pressed, the device turns off after 15 minutes automatically.

DEMO button @
You may activate demo function with or without pressing ON/OFF button @ before. Press the DEMO
button @), the device starts automatically with introduction of different back setting with different
functions. The LEDs schow the current massage regions and functions. The device will stop once all
functions worked.

NECK MASSAGER button ()

Adjust the massage heads to the desired height by turning wheel €.

Switch on the device by pressing ON/OFF button €.

NECK MASSAGER button @ is for the neck/shoulder reversible kneading massage. Press this button
once, left massage head @ is kneading counterclockwise; right massage head @ is kneading clockwise.
Press it a second time, neck massage stops.

BACK buttons @ @ @
Switch on the device by pressing ON/OFF button €@.
Select the region you wish to massage with the back massage button ( @/ @ / @ ).

Whole Back button (B (full back)

The Shiatsu massage heads @ move from the “Park” position at the base of the backrest, up to the
shoulder area, massaging the back in a circular motion whilst doing so. Once the uppermost position
has been reached, the direction of rotation of the massaging heads is reversed. The heads then travel
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down to the base of the backrest. Once the heads reach this point, the direction of rotation is reversed
again and then travel up the back again.

Upper Back button @ (upper back)
The Shiatsu massage heads @ travel up and down the upper half of the back in a circular motion. The
reversal of the direction of rotation takes place when the respective end positions are reached.

Lower Back button @(/ovver back)
The Shiatsu massage heads 0 travel up and down the lower half of the back in a circular motion. The
reversal of the direction of rotation takes place when the respective end positions are reached.

BACK HEAT button ®

The heat function can be activated at any time with the shiatsu massage, during which the akupressur
Massage can also be activated. Press the BACK HEAT button @ to activate the function; the LED on
the control unit and the massage heads light up red. The heat is radiated through the massage
heads O . Press the button @ again or stop the Shiatsu massage, to de-activate the heat function; the
LED and the red light of the massage heads go out.

AIR BACK button @ / AIR SEAT button @ (acupressure buttons)

An acupressure massage in the waist and thigh area can be added to the Shiatsu massage function at
any time by pressing buttons @ /. The acupressure massage can also be used separately.

Switch on the device by pressing ON/OFF button €.

Press the button for the acupressure massage @ /D). The Intensity LED lights up and both air cushions

O/ Oinflate. They begin with a gentle massage. Pressing the Intensity button @ increases the intensity

of the massage (medium intensity massage). The LED 2 lights up. Pressing the Intensity button @
again activates the strongest massage setting (highest intensity massage). The LED 3 lights up. Once

button @/ @ is pressed the acupressure massage switches off and the LED goes out.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it
to cool. Using the device for longer can overstimulate the muscles and cause
tension instead of relaxation.

jmie

The massage can be finished at any time by pressing the ON/OFF @ button.

After each use, switch the device off using the ON/OFF button © and remove
the plug @ from the mains socket. Always store control unit in its bag @.

3.1 To switch off the device

Press the ON/OFF button @. The power LED begins to flash and the massage heads travel back
down to the “Park” position. When this position is reached, the LED extinguishes. If you press the
ON/OFF button @ while one of the massage functions is switched on, the massages in neck/
shoulder, waist and seat just stop immediately, including heat function. First the massage heads in the
back travel downwards to the “Park” position. The LED flashes meanwhile and then extinguishes.
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4.1 Cleaning and maintenance

¢ Before cleaning the device, make sure that it is turned off and the mains plug is removed from the
socket. Allow the unit to cool down.

¢ Only clean the Shiatsu acupressure massage seat cover with a soft cloth slightly dampened with a mild
detergent (e.g. soap suds). Under no circumstances should you use aggressive detergents, strong
brushes, solvents, petrol, thinners or alcohol. Rub the seat dry with a clean dry cloth.

¢ When cleaning, never immerse the unit in water and make sure that no water gets into the unit.

e For washing the cover of the neck massage heads @ open the zip fastener all around it. Wash the
cover in a normal wash at max. 30 °C and follow the notes on the label!

e Wait until the device is completely dry before using it again.

e Undo any kinks in the cable.

¢ You should ideally store the device in its original packaging and keep it in a clean, dry place.

4.2 Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste.
All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or
not they contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they
|

can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Consult your local authority
or your supplier for information about disposal.

4.3 Technical Data

Name and model . MEDISANA Shiatsu acupressure massage seat cover MC 825
Voltage supply : 220-240 V~ 50-60 Hz
Power consumption : approx. 40 W

Operating time : max. 15 minutes
Operating conditions : only use in dry rooms
Storage conditions  : in a cool, dry place
Dimensions (LxWxH) : approx. 110x42x18cm
Weight . approx. 5.9 kg

Power cable length  : approx. 1.8 m

Article No. : 88956

EAN Code 140 15588 88956 1

e (€

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right
to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com
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Warranty and repair terms
Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you have to
return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

Th
1.

w

e following warranty terms apply:

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of purchase. In case of a
warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the warranty period.
. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit or for the replacement parts.
. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non- observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the consumer or during
transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the

damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANY

E-Mail: info@medisana.de

int

ernet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the attached leaflet.
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L]

REMARQUE IMPORTANTE!
TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les
consignes de sécurité, avant d'utiliser I'appareil. Conservez
bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par
la suite. Lorsque vous remettez |'appareil a un tiers, mettez-
lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

L)
A
A
1]
[=]

LOT

il

Légende

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.
Elle contient des informations importantes concernant
sa mise en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité
de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice
peut provoquer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d'éviter
d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’'éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.

Classe de protection i

N° de lot

Fabricant
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remarques concernant I’alimentation en courant

Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce
que la tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a
celle de I'alimentation secteur.

Vérifier que I'appareil est éteint avant d'insérer la fiche secteur
dans une prise de courant.

Maintenez le cable d'alimentation et I'appareil loin de toute source
de chaleur, surface chaude, source d’humidité et de tout liquide.
Ne touchez jamais a la fiche secteur ou a I'interrupteur d’aliment-
ation avec des mains mouillées ou humides ou lorsque vous étes
dans I'eau.

Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez
immédiatement la fiche secteur.

Apres utilisation, débranchez immédiatement la fiche secteur de la
prise.

Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable,
mais débranchez la fiche au niveau de la prise !

L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable
d’alimentation.

Faites attention a ce que personne ne risque de trébucher sur les
cables. Les cables ne doivent étre ni pliés, ni coincés, ni tordus.

pour les personnes représentant des cas particuliers

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d'expérience et de connaissance, a partir du moment ou elles
sont surveillées ou qu’on leur a montré comment utiliser
I'appareil en toute sécurité et qu’elles comprennent les dangers
qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

e N'utilisez pas cet appareil en complément ou en remplacement
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de soins médicaux. Les douleurs chroniques et les symptomes
pourraient empirer.

Nous recommandons de ne pas utiliser le matelas de massage
MC 825 ou de consulter auparavant votre médecin si:

- vous étes enceinte,
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- vous portez un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques,

- si vous souffrez des maladies ou maux suivants: troubles
circulatoires, Diabete, thrombose, varices, plaies ouvertes,
contusions, peau fissurée, inflammation des veines.

e Arrétez I'application si elle est douloureuse ou désagréable et
consultez votre médecin.

* Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu’il est raccordé
au secteur.

e Prudence avec la fonction chauffante. Ne pas utiliser en cas de
problemes vasculaires ou sur des parties insensibles a la chaleur.

Il y a risque de bralure !

e |'appareil est chaud en surface. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent étre prudentes lors de |'utilisation de |'appareil.

e Demandez conseil a votre médecin si vous avez des questions
d’ordre thérapeutique concernant |'utilisation du siege de massage.

e Si vous avez des douleurs non expliquées, si vous suivez un
traitement médi-cal et/ou si vous utilisez des appareils médicaux,
consultez votre médecin avant d’utiliser le siege de massage.

e Dans les cas suivants, |"utilisation de I'appareil est interdite :

- pour les enfants, - pour les animaux,

- lorsque vous dormez, - en voiture,

- en cas de prise de substances affaiblissant les capacités de
réaction (p. ex.analgésiques, alcool).

avant la mise en marche de I'appareil

e Vérifiez soigneusement avant chaque utilisation I'état de cable, de
I'appareil de commande et du coussin de massage. N'utilisez pas
I'appareil s'il est défectueux.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur |'appareil
ou le cable, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si
le siege ou l|'appareil de commande sont tombés ou s'ils sont
humides. Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas |'appareil
au service clientele pour le faire réparer.

e Les fermetures éclair au dos du revétement de massage et sur les
c6tés des coussins pneumatiques ne doivent pas étre ouvertes.
Elles serts uniqguement pour la production.
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pour la mise en marche de I'appareil

e Utilisez I'appareil uniguement comme indigué dans la notice.

¢ Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

e Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé
au secteur.

* La durée maximale de fonctionnement pour une utilisation est de
15 minutes. Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
de le réutiliser.

e Evitez tout contact de I'appareil avec des objets pointus ou
coupants.

* Ne posez et n'utilisez jamais |'appareil juste a c6té d'un radiateur
électrique ou d'une autre source de chaleur.

e N'utilisez jamais le siege de massage si celui-ci est plié ou froissé.

e N'utilisez jamais I"appareil sous des couvertures ou des coussins.
Utilisez I'appareil en position verticale, ne |'étalez jamais quand
vous 'utilisez.

e \eillez a ce que toutes les pieces mobiles puissent se déplacer
librement.

* Ne vous asseyez jamais et ne vous placez jamais de tout votre
poids sur les parties mobiles de |'appareil et ne placez pas d’objets
dessus.

L'appareil est destiné exclusivement a un cadre
domestique et non a un usage professionnel ou
médical !

Si vous avez des doutes d’ordre médical, parlez-en
a votre médecin avant d’utiliser le coussin de massage.

ﬂ N‘utilisez le coussin de massage que dans des piéces
fermées !

N’utilisez pas le coussin de massage dans des piéces
humides (par exemple lorsque vous prenez votre
bain ou lorsque vous vous douchez).
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pour I'entretien et le nettoyage

L'appareil ne demande pas d’entretien.

Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer |'appareil. En cas
de pannes, ne réparez pas |'appareil vousméme, ceci supprime
tous vos droits de garantie. Renseignez-vous auprés de votre
spécialiste et confiez uniqguement les réparations au service
technique.

Le nettoyage et I'entretien de la part de I'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants sans surveillance.

N’utilisez pas I'appareil en cas de dommages visibles sur I'appareil
ou les cables, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, si le
siege ou l|'appareil de commande sont tombés ou s'ils sont
humides. Pour éviter tout risque, envoyez dans ce cas |'appareil au
service clientéle pour le faire réparer.

e N'immergez pas |'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.
e Si des liquides s'infiltrent dans I'appareil, débranchez immédiat-

ement la fiche secteur.

& Ne pas laver !
@ Ne pas nettoyer chimiquement !

Le revétement facile d’entretien des tétes de massage de la
nuque @,100 % polyester, peut étre retiré pour le nettoyage.

Le revétement des tétes de massage de la nuque @
peut étre lavé avec le linge normal a une tempéra
ture maximale de 30°C !

Veuillez tenir compte des indications de I'étiquette !
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Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le matelas de massage Shiatsu et acupression MC 825, vous avez fait I'acquisition d'un produit
de qualitt MEDISANA. Cet appareil est destiné au massage de la nuque, du dos, de la taille et des
cuisses.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre matelas de massage Shiatsu
et acupression MC 825 MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement les instructions
suivantes relatives a I'utilisation et a I'entretien.

2.1 Eléments fournis et emballage

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage.

En cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou a un point de
service apres-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 MEDISANA Matelas de massage Shiatsu et acupression MC 825 avec appareil de commande
¢ 1 Mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les matiéres premieres.
Respectez les régles de protection de I'environnement lorsque vous jetez les emballages dont vous
n'avez plus besoin. Si vous remarquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport,
contactez immédiatement votre revendeur.

0 AVERTISSEMENT
Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants !
Ils risqueraient de s'étouffer !

2.2 Qu'est-ce que le massage shiatsu ?

Le shiatsu, une des grandes technigues de massage comme le drainage lymphatique et la réflexologie,
utilise la pression des doigts. Cette forme de thérapie développée au Japon provient de la médecine
traditionnelle chinoise. Des contacts doux et des pressions bénéfiques réveillent et liberent les
flux d’'énergie vitale. L'objectif du massage est d'éliminer les contractions ainsi que d’harmoniser le
corps et I'esprit par I'harmonisation des flux d’énergie vitale.

2.3 Comment fonctionne le revétement de massage Shiatsu et par acupressure de
MEDISANA?

Le matelas de massage Shiatsu et acupression MEDISANA MC 825 est un appareil moderne de massage
shiatsu du dos.

Le revétement de massage Shiatsu et par acupressure MEDISANA MC 825 dispose de deux tétes de
massage de la nuque / des épaules @ et de deux tétes de massage doubles rotatives @ pour le mas-
sage Shiatsu des trois zones « Haut du dos », « Bas du dos » et « Ensemble du dos ». L'appareil dis-
pose également d'une fonction pneumatique dans la zone de la taille @ et dans I'assise @ et d'une
fonction de chaleur pour les tétes de massage O que vous pouvez également activer de maniére
simultanée. Des massages shiatsu et par acupressure intenses combinés au rayonnement de chaleur :
cette application efficace est une garantie de détente. Les réglages se font aisément grace a I'appareil
maniable de commande.
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3.1 Application

Ce matelas de massage Shiatsu est une source de bien-étre aprés une journée fatigante. L'effet
massant se révele particulierement efficace pour soulager les muscles contractés et tonifier les tissus
fatigués. L'appareil vous apporte une détente bienfaisante qui vous fera oublier le stress quotidien. Les
massages completent a la fois votre programme de bien-étre, de sport et de remise en forme.

3.2 Utilisation

Mise en service

¢ Placez le matelas de massage Shiatsu sur une chaise haute ou un fauteuil et fixez-le avec les sangles
@ au dos. Veillez a ce que le dossier soit assez haut pour assurer la tenue de tout le revétement de
siege.

e Raccordez I'appareil au secteur @ avec la prise. Veillez & ce qu’elle soit bien accessible.

e Asseyez-vous sur le matelas de massage shiatsu et familiarisez-vous avec ses fonctions.

¢ Asseyez-vous bien droit et confortablement. Veillez & vous asseoir au milieu de sorte que les tétes
de massage @ puissent se déplacer & gauche et a droite de la colonne vertébrale.

Utilisation de I'appareil

Le matelas de massage Shiatsu et acupression MC 825 a trois fonctions de massage ciblées : pression
(massage shiatsu), massage par acupressure et chaleur. La fonction chauffante peut étre utilisée
uniquement avec le massage shiatsu du dos, pendant lequel il est également possible d'activer le massage
de la nuque et le massage par acupressure du siége et au niveau de la taille. N'utilisez pas I'appareil plus
de 15 minutes. L'appareil s'éteint automatiquement au bout de 15 minutes environ. Laissez toujours
I'appareil refroidir complétement avant de le réutiliser.

Touches sur I'appareil de commande

Utilisez les touches de la commande pour commander le revétement de massage :

Une fois que vous avez branché la fiche secteur, la LED de la touche ON/OFF @ clignote. Allumez
I'appareil en appuyant sur la touche de MARCHE/ARRET @. La DEL de controle s'allume. L'appareil
se trouve en mode veille. Si aucune autre touche n'est actionnée, |'appareil s'éteint automatiquement
au bout de 15 minutes.

Touche DEMO @

La fonction démo peut également étre activée, sans que la touche ON/OFF © n'ait été actionnée
auparavant. Lorsque vous appuyez sur la touche DEMO @, I'appareil commence automatiquement la
présentation des fonctions et de leurs combinaisons. Les DEL affichent a chaque fois les zones de
massage et les fonctions activées. L'appareil s'arréte dés que toutes les fonctions ont été présentées.

Touche NECK MASSAGER @ (touche pour la nuque)

Réglez les tates de massage en tournant la molette rotative € sur la hauteur souhaitée.

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de MARCHE/ARRET @.

Une pression sur la touche de MASSAGE de la nuque ) entraine un massage par rouleaux de la nuque
/ des épaules. Si vous appuyez sur cette touche, la téte de massage de gauche @ masse en décrivant
des cercles dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, la téte de massage de droite @ dans le sens
des aiguilles d'une montre. Appuyez sur la touche @ une deuxieme fois pour désactiver le massage de
la nugue.

Touches BACK @ @ @ (touches du dos)
Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét 0.
A l'aide de la touche de massage du dos ( @ / @ / @ ), choisissez la zone souhaitée.

Touche Whole Back @ (Tout le dos)

Les tétes de massage Shiatsu € sortent de leur position de repos, qui se trouve tout en bas du dossier,
et arrivent aux épaules, ou elles massent le dos par cercles. Le sens de rotation des tétes s'inverse dés
que la position supérieure est atteinte. Les tétes descendent ensuite. Le sens de rotation des tétes
s'inverse de nouveau, elles remontent, etc..
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Touche Upper Back @ (Haut du dos)

Les tétes de massage Shiatsu @ se déplacent dans la moitié haute du dos en faisant des cercles, de haut
en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a chaque fois qu’elles atteignent la position finale.
Touche Lower Back @ (Bas du dos)

Les tétes de massage Shiatsu @ se déplacent dans la moitié basse du dos en faisant des cercles, de haut
en bas et vice-versa. Le sens de rotation change a chaque fois qu’elles atteignent la position finale.
Touche BACK HEAT (18] (touche chaleur) . ) )

Vous pouvez ajouter la fonction chauffante a tout moment au massage shiatsu mais vous pouvez

également activer le massage par acupressure. Appuyez sur la touche BACK HEAT ® pour activer
la fonction, la DEL de la commande et les tétes de massage s'allument en rouge. Le rayonnement de

chaleur s'effectue par les tétes de massage (4} Appuyez de nouveau sur la touche @ pour désactiver
la fonction de chauffage ; la DEL et I'éclairage rouge des tétes de massage s'éteignent.

Touche AIR BACK ® /touche AIR SEAT @ (touches de massage par acupressure)

Vous pouvez ajouter a tout moment a la fonction de massage shiatsu une fonction de massage par
acupressure au niveau de la taille et de la zone des cuisses en appuyant sur les touches B / @.

Le massage par acupressure peut également étre utilisé séparément.

Allumez I'appareil en appuyant sur la touche de marche/arrét €.

Appuyez sur la touche @ 7/ B du massage par acupressure. La LED d'intensité 1 s'allume et les

deux moteurs pneumatiques @/ @ se mettent en marche. lls commencent par un massage
doux. Si YOUS appuyez sur la touche d'intensité @, le massage s'intensifie (intensité moyenne de
massage).

La LED 2 s'allume. Appuyez de nouveau sur la touche d'intensit¢ @ pour allumer le niveau de
massage le plus intense (intensité supérieure). La LED 3 s'allume. Si vous appuyez une nouvelle fois sur
la touche @ / B, le massage par acupressure s'arréte et la LED s'éteint.

o N’utilisez pas I'appareil de massage plus de 15 minutes et laissez-le refroidir. Une
1 utilisation plus longue de I'appareil peut entrainer une surstimulation des muscles
et provoquer des crampes.

Il est possible d’arréter a tout moment le massage en appuyant
sur la touche MARCHE/ARRET @.

Arrétez I'appareil aprés chaque utilisation avec la touche de MARCHE/ARRET
et débranchez la prise @ du secteur. Conservez toujours la commande
dans sa poche ©.

Arrét de I'appareil

Appuyez sur la touche de marche/arrét @. La DEL de controle clignote et les tétes de massage
descendent en position de stationnement. La DEL s'éteint une fois cette position atteinte. Si vous arrétez
I'appareil avec la touche de marche/arrét € alors qu'une des fonctions de massage est activée, seuls
les massages dans les zones de la nuque/des épaules, de la taille et du siége s'arrétent immédiatement,
y compris la fonction chauffante. Les tétes de massage du dos se déplacent tout d'abord vers le bas, en
position de repos pendant que la DEL clignotera pour enfin s'éteindre.
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4.1 Nettoyage et entretien

¢ Avant de nettoyer |'appareil, vérifiez qu'il soit éteint, refroidi et que le cordon secteur soit débranché
de la prise de courant. Laissez refroidir I'appareil.

e Pour nettoyer le matelas de massage Shiatsu, utilisez uniquement un chiffon doux humidifié avec une eau
|égerement savonneuse. N'utilisez en aucun cas de produits de nettoyage agressifs, des brosses dures, des
solvants, d’essence, de dissolvant ou d'alcool. Frottez le siége avec un chiffon propre et doux pour le sécher.

¢ Ne jamais immerger |'appareil pour le nettoyer et éviter toute infiltration d'eau dans le boitier.

« Pour retirer le revétement des tétes de massage de la nuque @ afin de le nettoyer, défaites la
fermeture éclair sur tout le pourtour. Lavez le revétement avec le linge normal a une température
maximale de 30 °C max. et tenez compte des indications de I'étiquette !

¢ N'utilisez a nouveau |'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

e Sile cable est entortillé, déroulez-le.

¢ Rangez |'appareil dans son emballage d’origine et conservez-le dans un endroit propre et sec.

4.2 Elimination de I'appareil
Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres. Chaque consommateur doit
ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des substances nocives
ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le commerce afin de permettre leur
élimination écologique. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez
B (5 adresser aux services de votre commune ou bien & votre revendeur.

4.3 Caractéristiques techniques

Nom et modéle . Matelas de massage Shiatsu et acupression MC 825 MEDISANA
Alimentation électrique : 220-240 V~ 50 - 60 Hz

Puissance consommée : environ 40 W

Durée de fonctionnement © 15 minutes max.

Conditions de fonctionnement : uniquement dans des piéces sans humidité
Conditions de rangement ~ © sec et frais

Dimensions (L x | x h) . environ 110 x 42 x18 cm

Poids . environ 5,9 kg

Longueur de cable : environ 1,8 m

Numéro d'article : 88956

Numéro EAN 140 15588 88956 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous
réservons le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com
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Conditions de garantie et de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contactez
directement le service clientéle. S'il est nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut
constaté et joindre une copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée sur les produits MEDISANA.
En cas d'intervention de la garantie, la date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif
d'achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou de fabrication sont
éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation de la période de garantie, ni
pour I'appareil, ni pour les composants remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées par I'acheteur ou par de
tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de |'appareil depuis le site du fabricant jusque chez
|"utilisateur ou lors de I'expédition de I'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs causés directement ou indirecte-
ment par |'appareil, y compris lorsque le dommage survenu sur |'appareil est couvert par la garantie.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALLEMAGNE

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du SAV sur la fiche jointe séparément.
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II II NOTE IMPORTANTI!
CONSERVARE IN MANIERA
SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente
leistruzioni per l'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza, e
conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi successivi.
Se l'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per l'uso.

Spiegazione dei simboli

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a questo

la messa in funzione e l'uso.

Leggere interamente queste istruzioni per l'uso.
L'inosservanza delle presenti istruzioni pu6 causare
ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per
evitare che l'utente si ferisca.

ATTENZIONE

Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all’apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.

Classe di protezione I

AR E

Numero LOT

-
@
-

Produttore

E

apparecchio. Contengono informazioni importanti per
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alimentazione di corrente

Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione di corrente,
accertarsi che la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisp-
onda a quella della rete di alimentazione.

e Inserire la spina di rete nella presa solo ad apparecchio spento.

Tenere lontano il cavo di alimentazione e I"apparecchio da fonti
di calore, da superfici calde, dall'umidita e dall’acqua o altri liquidi.
Non toccare mai la spina o l'interruttore con le mani bagnate o
umide o quando ci si trova nella vasca da bagno o nella doccia.
Non recuperare |'apparecchio se cade in acqua. Staccare immedi-
atamente la spina.

Staccare la spina dalla presa immediatamente dopo |'uso.

Per scollegare I'apparecchio dall'alimentazione di corrente, non
tirare mai il cavo di alimentazione, bensi la spina di rete!

Non trasportare, tirare o ruotare I'apparecchio afferrandolo dal
cavo di alimentazione.

Accertarsi che i cavi di collegamento siano posizionati in modo
che non vi si possa inciampare. Non devono essere piegati, serrati
o attorcigliati.

persone particolari

Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini a partire dagli
8 anni di eta e da persone con capacita fisiche, sensoriali o
mentali ridotte oppure con mancanza di esperienza o conoscenze,
purché siano sorvegliati o informati a proposito dell'uso sicuro del
dispositivo e comprendano i pericoli derivanti.

| bambini non possono giocare con il dispositivo.

e Non utilizzare |'apparecchio come supporto o sostituzione di
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applicazioni mediche. Le malattie croniche e i sintomi potrebbero

peggiorare.

Non utilizzare il supporto per massaggio MC 825, o, meglio,

consultare un medico prima dell’uso, se

- si éin gravidanza,

- si e portatori di pace-maker, di arti artificiali o di impianti
elettronici,

- si soffre di una o piu delle malattie o dei disturbi elencati qui
di seqguito: disturbi di vascolarizzazione, Diabete, trombosi,
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vene varicose, ferite aperte, contusioni, lacerazioni cutanee,
flebiti.

e Se si dovessero presentare dolori o se il massaggio non venisse
percepito in modo gradevole, interrompere |'utilizzo e consultare
il proprio medico.

e Non lasciare incustodito |'apparecchio se e collegato alla rete di
alimentazione.

e Prestare attenzione quando si applica il calore. Non utilizzare in
caso di insufficienza circolatoria o in aree insensibili al calore.
Sussiste il pericolo di ustioni!

e La superficie dell'apparecchio & molto calda. Le persone sensibili
al calore devono utilizzare I'apparecchio con cautela.

e Consultare il proprio medico per questioni terapeutiche relative
all'applicazione di un sedile massaggiante.

¢ |n caso di dolori indefiniti, se si & sotto trattamento medico e/o si
utilizzano dispositivi medici, consultare il proprio medico prima di
utilizzare il sedile massaggiante.

e Nei seguenti casi I'uso dell’apparecchio non & consentito:

- Su bambini,

- Su animali,

- Durante il sonno,

- In un veicolo,

- Dopo l'assunzione di sostanze che riducono la capacita di
reazione (p.es. analgesici, alcool).

prima dell’uso dell’apparecchio

e Controllare accuratamente eventuali danni al cavo, all'unita di
comando e al cuscino massaggiante prima di ogni applicazione.
Un apparecchio difettoso non deve essere messo in funzione.

* Non utilizzare |'apparecchio se sono visibili danni alle parti del
cavo, quando |'apparecchio non funziona correttamente e quando
il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra o in acqua. Per
evitare pericoli, inviare |'apparecchio al centro di assistenza per la
riparazione.

e Le cerniere sul lato posteriore del coprisedile massaggiante e sui
lati dei cuscini pneumatici non devono essere aperte: servono
solo a scopi produttivi.
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per l'uso dell’apparecchio

Utilizzare |'apparecchio esclusivamente per |'impiego previsto
come da istruzioni.

In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.
Non lasciare incustodito |'apparecchio se e collegato alla rete di
alimentazione.

Il tempo d'impiego massimo per ogni seduta e di 15 minuti.
Prima di riutilizzare |"'apparecchio, lasciarlo prima raffreddare almeno
15 minuti.

Evitare il contatto dell'apparecchio con oggetti taglienti o appuntiti.

e Non posizionare e utilizzare mai |'apparecchio direttamente

accanto a un forno elettrico o altre fonti di calore.

Non utilizzare mai il sedile massaggiante quando ¢ ripiegato o
sgualcito.

Non usare mai |'appareccchio sotto coperte o cuscini.

Mettere in funzione I'apparecchio sono in posizione eretta, non
stenderlo.

Fare attenzione che tutte le parti mobili si possano muovere
sempre liberamente.

Non sedersi 0 non posizionarsi con l'intero peso sulle parti mobili
dell’apparecchio e non posizionare oggetti sull’apparecchio.

L'apparecchio é concepito esclusivamente per uso
A domestico e non per scopi commerciali o per il

settore medico.

In caso di dubbi sulla salute, consultare il proprio

medico prima dell'utilizzo del cuscino massaggiante.

ﬂ Utilizzare il cuscino massaggiante solo in ambienti
chiusi!

Non utilizzare il cuscino massaggiante in ambienti
umidi (ad es. mentre si fa il bagno o la doccia).

manutenzione e pulizia

L'apparecchio non richiede manutenzione.
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e |'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'appa-
recchio. In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personal-
mente, pena l'estinzione di qualsiasi diritto a garanzia. Cons-
ultare il proprio rivenditore specializzato e fare eseguire le
riparazioni esclusivamente dal servizio di assistenza.

® | bambini non possono effettuare la pulizia e la manutenzione
utente se non sono sorvegliati.

e Non utilizzare I'apparecchio se sono visibili danni all'apparecchio o
alle parti del cavo, quando I'apparecchio non funziona corretta-
mente e quando il sedile o I'unita di comando sono caduti a terra
0 in acqua. Per evitare pericoli, inviare |'apparecchio al centro di
assistenza per la riparazione.

e Non immergere |'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

e Qualora nell’apparecchio entrasse dell’acqua, disinserire immedia-
tamente la spina dalla presa di alimentazione elettrica.

w Non lavare!
@ Non pulire con sostanze chimiche!

e || rivestimento facile da pulire delle testine di massaggio per la
zona cervicale @ (100 % poliestere) pud venire rimosso per il
lavaggio.

Il rivestimento delle testine di massaggio per la
m zona cervicale @ puo essere lavato con lavaggio

normale a una temperaturamax di 30 °C!

Attenersi alle indicazioni riportate sull’etichetta!
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2 Informazioni interessanti / 3 Modalita d'impiego

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con il coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione MC 825, Lei ha acquistato un prodotto di
qualita di MEDISANA. Questo apparecchio e costruito per il massaggio nella zona cervicale, dorsale,
del giro vita e delle cosce.

Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il coprisedile massaggianti shiatsu e digito-
pressione MC 825 di MEDISANA, Le consigliamo di leggere accuratamente le istruzioni per I'uso e la
manutenzione.

2.1 Materiale in dotazione e imballaggio

Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo e che non vi siano segni di danni. In caso di dubbi
non mettere in funzione I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore o al proprio centro di assistenza.
Il materiale consegnato consta di:

e 1 MEDISANA Coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione MC 825 con unita di comando

e 1 |Istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale d'imballaggio non piu
necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso di danneggiamenti dovuti al trasporto,
mettersi immediatamente in contatto con il proprio rivenditore.

0 AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

2.2 Cosa € un massaggio Shiatsu

Lo Shiatsu & una forma di digitopressione ed & una delle tecniche di massaggio piu importanti, come il
linfodrenaggio manuale e il massaggio riflessogeno. Questa forma di terapia corporea sviluppata in
Giappone deriva dalla medicina cinese tradizionale. Con delicati tocchi e pressioni benefiche, si risveglia
I'energia vitale e la si fa scorrere. L'obiettivo di questo massaggio & sciogliere le tensioni muscolari e
armonizzare corpo e psiche mediante il flusso ottimale di energia vitale.

2.3 Come funziona il coprisedile massaggiante Shiatsu e con digitopressione di
MEDISANA?
Grazie al vostro coprisedile massaggianti shiatsu e digitopressione MEDISANA MC 825 disponete di un
apparecchio moderno per un vero massaggio Shiatsu della zona dorsale.
Il coprisedile per massaggio Shiatsu di MEDISANA MC 825 dispone di due testine di massaggio per la
zona cervicale/dorsale % e di due testine di massaggio ruotanti doppie @ per il massaggio Shiatsu
delle tre zone “Parte superiore della schiena”, “Parte inferiore della schiena ” e “Schiena intera”.
Inoltre, I'apparecchio & dotato di una funzione pneumatica nella zona del girovita @ e nella super-
ficie di seduta @ e di una funzione di calore attivabile contemporaneamente nelle testine di massaggio
. La speciale combinazione di massaggio Shiatsu e con digitopressione intensivi, con emissione
di calore, permette un utilizzo efficace e rilassante del coprisedile massaggiante. Le impostazioni
possono essere effettuate tramite |'unita di comando facile da utilizzare.

3 Modalita d'impiego

3.1 Applicazioni

L'applicazione del cuscino a sedile per massaggio shiatsu migliora il benessere dopo una giornata
stressante. L'effetto massaggio risulta particolarmente utile nel trattamento di contratture muscolari e
tessuti stanchi. L'apparecchio garantisce un piacevole rilassamento per superare lo stress quotidiano. |
massaggi aiutano sia nell'impiego per usi di benessere, sia nello sport e nel fitness.
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3.2 Utilizzo

Messa in funzione

e Posizionare il cuscino a sedile per massaggio shiatsu su una sedia o una poltrona alta e fissarlo
con le cinghie di sicurezza @ sul lato posteriore. Assi-curarsi che lo schienale sia sufficiente-
mente alto, per rendere piu stabile il sedile.

* Inserire la spina di alimentazione @ nella presa. Sincerarsi che la presa rimanga ben accessibile.

e Sedersi ora sul cuscino a sedile per massaggio shiatsu e prendere confidenza con le funzioni
dell’apparecchio.

e Sedersi comodamente, in posizione eretta. Assicurarsi di sedere al centro del sedile, in modo
che le testine di massaggio @ possano muoversi asinistra e a destra della colonna vertebrale.

Utilizzo dell'apparecchio

Il coprisedile massaggiante per Shiatsu e digitopressione MC 825 ha tre funzioni per un tratta-
mento di massaggio mirato, massaggio riflessogeno (massaggio Shiatsu), con digitopressione e
calore. La funzione termica puo essere utilizzata solo unitamente al massaggio Shiatsu nella zona
dorsale, ma possono essere attivati anche il massaggio alla zona cervicale e quello con digito-
pressione nella superficie di seduta e nella zona del girovita. Non utilizzare I'apparecchio per pit
di 15 minuti. Dopo circa 15 minuti I'apparecchio si spegne automaticamente. Fare raffreddare
completamente |'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

Pulsanti sull’unita di comando

Grazie ai tasti sull'elemento dei comandi potrete comandare il sedile per massaggio:

Dopo avere inserito la spina di alimentazione, il LED del tasto ON/OFF €@ lampeggia. Accendere
I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF @. Il LED di controllo si il-lumina. L'apparecchio si trova
nella modalita stand-by. Se non viene premuto alcun tasto, | ‘apparecchio si commuta automati-
camente dopo 15 minuti in modalita stand-by.

Pulsante DEMO @

£ possibile attivare la funzione Demo anche senza aver prima premuto il tasto ON/OFF €. Premendo
il tasto DEMO @) I'apparecchio comincia automaticamente con la presentazione delle funzioni e
delle loro combinazioni. | LED indicano le regioni attivate per il massaggio e le funzioni.
L'apparecchio si ferma non appena la presentazione delle funzioni & terminata.

Pulsante NECK MASSAGER m (tasto della zona della nuca)

Regolare le testine di massaggio ruotando la manopola € all'altezza desiderata.

Accendere I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF €.

Premendo il tasto MASSAGER @ per il collo si stimola un massaggio a impastamento nella zona
cervicale e dorsale. Premendo questo tasto, la testina di massaggio sinistra @ attiva il massaggio
a impastamento ruotando in senso antiorario, mentre la testina di massaggio destra @ si muove
in senso orario. Premendo il tasto @) una seconda volta, si disattiva il massaggio nella zona
cervicale.

Pulsanti BACK @ @ @ (Tasti della zona dorsale)
Accendere |'apparecchio premendo il tasto ON/OFF @.
Selezionare con i tasti del massaggio alla zona dorsale ( @ / @ / @ ) la regione desiderata.

Pulsante Whole Back @ (Intera schiena)

Le testine di massaggio shiatzu @ si spostano dalla posizione iniziale, che si trova nella parte
inferiore dello schienale, alla zona delle spalle, effettuando un massaggio circolare alla schiena. Una
volta raggiunta la posizione piu alta, si inverte la direzione di rotazione delle testine di massaggio.
Si spostano poi verso il basso. Li cambia la direzione di rotazione, le testine di massaggio si spostano
nuovamente verso I'alto ecc.

Pulsante Upper Back @ (Parte superiore della schiena)
Le testine di massaggio Shiatsu 0 si muovono in modo circolare verso |'alto e verso il basso nella
meta superiore della schiena. Nelle rispettive posizioni finali cambia la direzione di rotazione.
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Pulsante Lower Back @(Pan‘e inferiore della schiena)
Le testine di massaggio Shiatsu @ si muovono in modo circolare verso I'alto e verso il basso nella meta
inferiore della schiena. Nelle rispettive posizioni finali cambia la direzione di rotazione.

Pulsante BACK HEAT ) (Tasto della funzione termica)
La funzione di calore puo essere usata sempre assieme al massaggio Shiatsu, a cui si potra aggiunge-

re inoltre il massaggio con digitopressione. Premendo il tasto BACK HEAT @ viene attivata la funzio-
ne e il LED sull’elemento dei comandi e le testine di massaggio sono illuminate in rosso. Il calore si
diffonde mediante le testine di massaggio 0 Premendo nuovamente il tasto @ viene disattivata

la funzione di calore e il LED e la luce rossa dele testine di massaggio si spengono.

Tasto AIR BACK ® /tasto AIR SEAT @ (tasti per digitopressione)
Alla funzione di massaggio Shiatsu si pud aggiungere in ogni momento un massaggio con digitopres-
sione nella zona del girovita e delle cosce, premendo i tasti (® / @.
Il massaggio con digitopressione puo essere utilizzato anche separatamente.
Accendere I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF €.
Premere il tasto per il massaggio a digitopressione @ / @. Il LED Intensity 1 ed entrambi i motori
pneumatici @/@ si accendono. Cominciano con un massaggio delicato. Premendo il tasto Intensity

, si intensifica il massaggio (intensita di massaggio media). Il LED 2 é acceso. Ripremendo il tasto
Intensity @, viene attivato il livello massimo di massaggio (intensita di massaggio massima). Il LED 3 &
acceso. Dopo aver ripremuto il tasto @ / @, il massaggio a digitopressione si disattiva e il LED si spegne.

Non utilizzare I'apparecchio per il massaggio per piu di 15 minuti e lasciarlo raffreddare.
Un uso prolungato dell’apparecchio puo portare a una sovrastimolazione dei muscoli
e quindi non a un rilassamento, ma una contrazione muscolare.

jmieo

E possibile concludere il massaggio premendo il tasto ON/OFF @.

Spegnere I'apparecchio dopo ogni uso premendo il tasto ON/OFF @ ed estrarre
la spina di alimentazione {J) dalla presa. Conservare I'elemento dei comand
sempre nella relativa tasca 9

Spegnimento dell’apparecchio

Premere il tasto ON/OFF @. Il LED di controllo inizia a lampeggiare e le testine di massaggio si portano
verso il basso nella loro posizione iniziale. Una volta che questa viene raggiunta, il LED si spegne. Se si
disattiva I'apparecchio con il tasto ON/OFF @) mentre ¢ attivata una funzione, solo i massaggi nella
zona cervicale e dorsale, del girovita e dei glutei si arrestano subito e per ultima la funzione termica. Le
testine di massaggio della zona dorsale vengono portate verso il basso nella posizione iniziale. Nel
frattempo il LED lampeggia, poi si spegne.
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4.1 Pulizia e manutenzione

e Prima di pulire I'apparecchio assicurarsi che sia spento e che la spina non sia inserita nella presa di ali-
mentazione elettrica. Fare raffreddare I'apparecchio.

e Pulire il supporto per massaggio shiatsu con un panno morbido inumidito leggermente con una
soluzione di sapone neutro. Non impiegare in alcun caso detergenti aggressivi, spazzole dure,
benzina, solventi o alcool. Asciugare il sedile con un panno morbido pulito.

¢ Non immergere mai I'apparecchio in acqua per pulirlo e sincerarsi che in esso non penetri dell’acqua.

e Per la pulizia, rimuovere il rivestimento delle testine di massaggio per la zona cervicale @ aprendo
la cerniera su tutti i lati. Lavare il rivestimento a max. 30 °C con lavaggio normale e attenersi alle indi-
cazioni riportate sull’etichettal

e Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che & completamente asciutto.

e Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

e Conservare |'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e custodirlo in un luogo pulito
e asciutto.

4.2 Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.
Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche,
contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un
rivenditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente.
EE Per [o smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

4.3 Dati tecnici

Nome e modello . MEDISANA coprisedile massaggianti shiatsu
e digitopressione MC 825

Alimentazione elettrica : 220-240 V~ 50-60 Hz

Potenza assorbita o 40w

Durata di funzionamento © max 15 minuti

Condizioni di esercizio . solo in ambienti asciutti

Condizioni di stoccaggio . fresco e asciutto

Dimensioni (LxPxA) © ca. 110x42x18 cm

Peso © ca. 59kg

Lunghezza del cavo di alimentazione : ca. 1,8 m

Numero di articolo : 88956

Codice EAN 140 15588 88956 1

C€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta
di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per I'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com
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Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il centro di assistenza. Se
dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta
di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:
1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data di vendita. La data di
acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di lavorazione vengono
eliminati gratuitamente.
3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’acquirente o da terzi non
autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consumatore o durante I'invio
al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o indiretti causati dall’apparecchio
anche se il danno all’apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
GERMANIA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza & riportato nel foglio allegato separato.
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L]

iNOTAS IMPORTANTES!
jCONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instruc-
ciones de manejo, especialmente las indicaciones de segu-
ridad; guarde estas instrucciones para su consulta posterior.
Si cede el aparato a terceras personas, entregue también
estas instrucciones de manejo.

EE>P E

-
o
|

E

Leyenda

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones
en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciénes
se pueden producir graves lesiones o dafos en el
aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar
posibles dafnos en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional
que le resultara util para la instalacion y para el
funcionamiento.

Clase de proteccion i

Numero de LOTE

Fabricante
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alimentacion de corriente

* Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe
que la tension indicada en la placa de caracteristicas se
corresponda con la tension de su red de suministro.

e Conecte el enchufe a una toma de corriente sélo cuando el
aparato esta apagado.

e Mantenga el cable y el aparato alejado de fuentes de calor,
superficies calientes, humedad y liquidos. No toque nunca el
enchufe ni el interruptor con las manos humedas o mojadas o si
se encuentra en contacto con el agua.

e Si el aparato se ha caido al agua, no intente sacarlo sin haberlo
desenchufado antes.

e Retire siempre el enchufe de la toma cuando haya terminado de
utilizarlo.

e Para desconectar el aparato de la red, no tire nunca del cable de
alimentacion, sino que jtire siempre del enchufe macho!

¢ No sujete el aparato por el cable ni retuerza o tire del mismo.

e Observar que el cable no provoque tropiezos. No hay que
doblarlo, aprisionarlo ni retorcerlo.

casos especiales de personas

e Este equipo lo pueden emplear nifos a partir de 8 ahos, personas
con minusvalias fisicas, sensoriales o metales o personas sin
experiencia ni conocimientos, siempre que estén bajo supervision o
se les haya mostrado el funcionamiento del dispositivo y se les
hayan indicado claramente los posibles riesgos.

* Los nifios no podran jugar con el dispositivo.

* No utilice este aparato para apoyarse o como sustituto de
aplicaciones medicinales. Las dolencias y los sintomas crénicos
podrian incluso empeorar.

* No utilice el respaldo de masaje MC 825 o utilicelo después de
haber consultado a su médico si
- estd embarazada,

- tiene un marcapasos, articulaciones artificiales o implantes
electrénicos,
- padece una de las siguientes enfermedades o molestias: Pro-
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blemas circulatorios, diabetes, trombosis, varices, heridasabiertas,
contusiones, desgarros de la piel, inflamacion de las venas.

e Si siente dolor o el masaje le resulta molesto, deje de utilizar el
aparato y consulte a su médico.

e No deje al aparato sin vigilancia cuando esta conectado a la red
eléctrica.

e Tenga cuidado al aplicar calor. No utilizarlo en caso de deficiencias
circulatorias o en zonas insensibles al calor. jExiste peligro de
quemaduras!

e La superficie del aparato se calienta. Las personas sensibles al
calor deben tener cuidado al usar el aparato.

e Consulte a su médico si tiene dudas terapéuticas sobre el uso del
asiento para el masaje.

e En caso de dolores indeterminados si esta bajo tratamiento
médico o si utiliza aparatos médicos, consulte a su médico antes
de utilizar el asiento para el masaje.

e Esta prohibido usar este aparato en los casos siguientes:

- en ninos,

- en animales,

- mientras duerme,

- en un vehiculo,

- cuando se estén ingiriendo medicamentos que reduzcan la
capacidad de reaccién (por gj., analgésicos, alcohol).

antes de usar el aparato

e Compruebe si el cable, la unidad de control y el cojin de masaje
presentan dafios antes de cada uso. Un aparato defectuoso no
debe ponerse en marcha.

* No utilice al aparato si se aprecian danos en el mismo o en el
cable, si no funciona correctamente o cuando el asiento o la
unidad de control se han caido o humedecido. Para evitar
peligros, envie el aparato al Servicio Técnico para repararlo.

e Las cremalleras situadas en la parte trasera de la funda del
asiento de masaje y en los laterales de los cojines neumaticos no
se deben abrir. Sélo sirven para los trabajos de produccion.
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uso del aparato

e Utilice el asiento para el masaje sélo para el fin indicado en las
instrucciones de uso.

e En caso de usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira
el derecho de garantia.

* No deje al aparato sin vigilancia cuando esté conectado a la red
eléctrica.

e La duracion maxima de uso es de 15 minutos. Deje enfriar el
dispositivo al menos 15 minutos antes de volver a utilizarlo.
Evite el contacto del aparato con objetos puntiagudos o afilados.

* No coloque ni utilice el aparato nunca directamente junto a una
estufa eléctrica u otras fuentes de calor.

e No utilice nunca el asiento para el masaje doblada ni arrugada.

e No utilice nunca el aparato debajo de mantas o cojines.
Utilice el aparato Unicamente en posicién vertical, nunca lo utilice
extendiéndolo sobre una superficie.

e AsegUrese de que todas las piezas moéviles puedan moverse
libremente en todo momento.

e No se siente nunca aplicando todo su peso sobre las piezas moéviles
del aparato y no apoye ningun objeto sobre ellas.

El aparato esta destinado exclusivamente para
el uso en el ambito doméstico y no para fines
industriales o médicos.

En caso de tener intenciones médicas, consulte
con su médico antes de usar el cojin de masaje.

ﬂ Utilice el cojin de masaje sélo en espacios cerrados.

@5 No utilice el cojin de masaje en espacios humedos
Q. (p. ej. en banos o duchas).

mantenimiento y limpieza

e El| aparato esta exento de mantenimiento.

e Usted Unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del aparato.
En caso de averia, no intente reparar el aparato usted mismo,
puesto que en este caso ya no sera aplicable la garantia. Pongase
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e en contacto con su establecimiento especializado y haga reparar el
aparato Unicamente por los centros de servicio.

e |0s nifos no podran limpiar ni poner a punto el dispositivo sin
supervision.

e No utilice al aparato si se aprecian dafos en el mismo o en el
cable, si no funciona correctamente o cuando el asiento o
la unidad de control se han caido o humedecido. Para evitar
peligros, envie el aparato al Servicio Técnico para repararlo.

e No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia
liquida.

e Sia pesar de ello penetrara alguna sustancia liquida en el aparato
desconecte inmediatamente el cable de red.

w No lavar!
@ No limpiar en seco!

e El forro de facil limpieza de los cabezales de masaje @, 100 %
de poliéster, puede extraerse para lavarse.

El forro de dichos cabezales @ se puede lavar a
m una temperatura maxima de 30 °C en el programa

de colada normal!

iTenga en cuenta las observaciones de la etiqueta!
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2 Informaciones interesantes / 3 Aplicacion

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con el respaldo de masaje shiatsu y acupresion MC 825 ha adquirido usted un producto de calidad
de MEDISANA. Este dispositivo estd diseflado para masajear la zona del cuello, espalda, cintura y
muslos.

Para que pueda disfrutar mucho tiempo de su respaldo de masaje shiatsu y acupresion MC 825
de MEDISANA vy obtener los beneficios esperados, le recomendamos que lea muy atentamente las
presentes instrucciones de mantenimiento y funcionamiento.

2.1 Volumen de suministros y embalaje

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafo alguno. En caso de dudas, no
ponga el aparato en funcionamiento y dirfjase a su proveedor o punto de atencion al cliente.

El volumen de entrega comprende:

e 1 MEDISANA Respaldo de masaje shiatsu y acupresion MC 825 con unidad de control

¢ 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de embalaje que no se necesi-
te, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar observara algin dano causado durante el trans-
porte, péngase inmediatamente en contacto con el comerciante.

0 ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos de ninos!
iExiste el peligro de!

2.2 ;Qué es el masaje Shiatsu?

Shiatsu, un tipo de masaje que se aplica ejerciendo presién con los dedos, forma parte de las técnicas
de masaje mas importantes, como el drenaje linfatico manual o el masaje de zonas reflejas. Esta forma
de terapia corporal desarrollada en Japédn deriva del masaje tradicional chino. Con suaves contactos y
una presién agradable se despierta la energia de vivir y se hace que fluya. El objetivo de este masaje es,
tanto eliminar las tensiones en los musculos, como armonizar cuerpo y psique con un flujo éptimo de
la energfa vital.

2.3 ;Como funciona la funda del asiento de masaje de acupresion Shiatsu de
MEDISANA?
Con su respaldo de masaje shiatsu y acupresion MEDISANA MC 825 tiene a su disposicidon un moderno
aparato de masaje Shiatsu para la espalda.
La funda del asiento de masaje de acupresion Shiatsu MC 825 de MEDISANA dispone de dos
cabezales de masaje en la zona del cuello y de los hombros @ y de dos cabezales de masaje dobles
rotantes @ para masajear las tres zonas “parte superior de la espalda”, “parte inferior de la espalda”
y “toda la espalda”. Ademas, el aparato estd equipado con una funcién neumatica en la zona de la
cintura @ y de los gluteos @ y con una funcion de calor conmutable en los cabezales de masaje @.
La singular combinacién de masaje Shiatsu y de acupresion intensos y de radiacion térmica permite un
uso eficaz y relajante con la funda de asiento de masaje. Los ajustes se pueden efectuar comodamente
mediante el control de facil manejo.

3 Aplicacion

3.1 Aplicacién

El empleo del respaldo de masaje Shiatsu favorece el bienestar después de un dia estresante. El efecto
del masaje se muestra especialmente adecuado en los tratamientos de la musculatura agarrotada y

cansada. Para superar el estrés diario, el aparato le ofrece un agradable relax. Los masajes favorecen
el bienestar, tanto para el deporte como para la condicién fisica.
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3.2 Funcionamiento

Puesta en servicio

e Coloque el respaldo de masaje Shiatsu en una silla elevada o sillén y fijelo con el cinturon (1 JINE
parte posterior. Asegurese de que el respaldo sea suficientemente alto para ofrecer apoyo a todo el
aparato.

e Introduzca el enchufe de alimentacion @ en la toma de corriente. Observe que ésta permanezca
accesible.

e Siéntese sobre el respaldo de masaje Shiatsu y aprenda a manejar las funciones del aparato.

e Siéntese de forma comoda y erguida. AsegUrese de estar sentado en el centro de forma que los
cabezales de masaje @ puedan moverse a izquierda y derecha de la columna vertebral.

Manejo del aparato

El respaldo de masaje shiatsu y acupresion MC 825 tiene tres funciones para un tratamiento de masa-
je concreto, masaje en zonas reflejas (masaje Shiatsu), masaje de acupresién y calor. La funcién de calor
solo puede utilizarse en combinacién con el masaje Shiatsu de la zona de la espalda, aunque también
pueden estar conectados el masaje de cuello y el masaje de acupresion en la zona de los gluteos y de
la cintura. No utilice el aparato por mas de 15 minutos. Después de aprox. 15 minutos, el aparato
se desconectarad automaticamente. Deje que el aparato se enfrie completamente antes de volver a uti-
lizarlo.

Teclas de la unidad de control
Con la teclas del aparato de control puede manejar el cojin de masaje:

Después de haber enchufado el cable de red, parpadea el LED de la tecla @) de ON/OFF. Encienda el apa-
rato pulsando la tecla ON/OFF @. EI LED de control de funcionamiento se enciende. El aparato se
encuentra en el modo stand-by. Si no se pulsa ninguna tecla mas, el aparato se desconectara auto-
maéticamente al cabo de 15 minutos.

Tecla DEMO @

La funcion de demostracion también puede activarse sin pulsar previamente la tecla ON/OFF @). Pulsando
la tecla DEMO @), el aparato comienza automaticamente la presentacion de las funciones y sus com-
binaciones. Los LEDs indican las zonas de masaje y funciones activas en cada momento. El aparato se
detiene después de mostrar todas las funciones.

Tecla NECK MASSAGER 0 (tecla del cuello)

Ajuste los cabezales de masaje girando la ruedecilla € a la altura conveniente.

Encienda el aparato pulsando la tecla ON/OFF @).

Pulsando la tecla @) Neck MASSAGER, se produce un masaje de amasamiento en la zona del cuello
y los hombros. Si pulsa esta tecla, el cabezal de masaje izquierdo @ amasa en circulos en sentido
contrario a las agujas del reloj y el cabezal de masaje derecho @ lo hace en el sentido de las agujas
del reloj. Pulsando la tecla @) por sequnda vez se desconectara el masaje de cuello.

Teclas BACK ® @ @ (teclas de la espalda)
Encienda el aparato pulsando la tecla ON/OFF €.
Con las teclas de la espalda (@ / @ / @ ) seleccione la zona que desea masajear.

Tecla Whole Back @ (Toda la espalda)

Los cabezales de masaje Shiatsu @ se desplazan desde su posicion de reposo situada en la parte inferior
del respaldo hasta la zona de los hombros, realizando un masaje circular de la espalda. Una vez alcanzada
la posicién més alta, cambia el sentido de giro de los cabezales de masaje. A continuacion, se desplazan
al extremo inferior. Allf vuelve a cambiar la direccion de giro y los cabezales vuelven a desplazarse hacia
arriba, etc.

Tecla Upper Back @ (Parte superior de la espalda)
Los cabezales de masaje Shiatsu @ se mueven en circulos hacia arriba y hacia abajo en la mitad superior
de la espalda. En sus posiciones finales correspondientes se produce el cambio de sentido de giro.
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Tecla Lower Back @(Parte inferior de la espalda)
Los cabezales de masaje Shiatsu @ se mueven en circulos hacia arriba y hacia abajo en la mitad inferior
de la espalda. En sus posiciones finales corres-pondientes se produce el cambio de sentido de giro.

Tecla BACK HEAT @ (tecla calor)

La funcién de calor puede anadir en cualquier momento el masaje Shiatsu, con lo cual también podra
activarse adicionalmente el masaje de acupresion. Pulsando la tecla BACK HEAT @ la funcion se
activa; el LED del aparato de control y los cabezales de masaje se iluminan en rojo. El calor se difunde

se mediante los cabezales de masaje 0 Volviendo a pulsar la tecla @ la funcién de calor se des-
activa; el LED y la iluminacién de los cabezales de masaje se apaga.

Tecla AIR BACK @ / tecla AIR SEAT @ (teclas de acupresion)

La funcion de masaje Shiatsu puede afadir en cualquier momento un masaje de acupresién en la zona
de la cintura y de los muslos con solo pulsar las teclas (159416}

El masaje de acupresion también se puede utilizar por separado.

Encienda el aparato pulsando la tecla ON/OFF @.

Pulse la tecla @ /@ para masaje de acupresion. El LED Intensity 1 se ilumina y los dos motores
neuméaticos @/@ se encienden. Comienzan con un masaje suave. Pulse la tecla Intensity ® para

intensificar el masaje (intensidad media de masaje). Se ilumina el LED 2. Vuelva a pulsar la tecla
Intensity para activar el nivel maximo de masaje (intensidad de masaje maxima). Se ilumina el LED 3.

Pulsando una vez mas la tecla B / @, se desconecta el masaje de acupresién y se apaga el LED.

o | No utilice el dispositivo de masaje durante mas de 15 minutos y deje que se enfrie.
1 | Un masaje mas prolongado puede producir una estimulacién excesiva de los musculos
y, por tanto, un agarrotamiento en lugar de relajacion.

El masaje puede finalizarse en todo momento pulsando la tecla de encendido y
apagado &

Después de utilizarlo, apague siempre el aparato con la tecla ON/OFF @
y desenchufe el aparato (@ de la toma de alimentacién. Conserve siempre el
aparato de control en su bolsa 9

Apagar el aparato

Pulse la tecla ON/OFF €. EI LED de control de funcionamiento se vuelve intermitente y los cabezales
de masaje se desplazan hacia abajo hasta su posicion de reposo. Cuando ésta se alcanza, se apaga el
LED. Si desconecta el aparato con la tecla ON/OFF € estando activada alguna de las funciones de
masaje, solo se detienen inmediatamente los masajes en la zona del cuello/hombros, cintura y gltteos,
incluida la funcién de calor. Los cabezales de masaje de la espalda se desplazan previamente hacia abajo
hasta la posiciéon de reposo. Durante este tiempo, el LED luce intermitentemente y luego se apaga.
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4.1 Limpieza y cuidado

Antes de limpiar el aparato aseguUrese de que esté apagado y de que el cable de red no esté
conectado a ningun enchufe. Deje enfriar el dispositivo.

El respaldo de masaje Shiatsu solo se debe limpiar con un pafio suave ligeramente humedecido con
jabén neutro. No utilice bajo ninglin concepto productos de limpieza agresivos, cepillos fuertes,
disolventes, bencina, diluyentes o alcohol. Seque el asiento con un pafo suave y limpio.

No sumerja el aparato nunca en agua para limpiarlo y aseglrese de que no penetre agua en el
mismo.

Para limpiar el forro de los cabezales de masaje en la zona del cuello Q retirelo abriendo la
cremallera alrededor del mismo. jLave el forro a un maximo de 30 °C con el programa de colada
normal y tenga en cuenta las observaciones de la etiqueta!

No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completamente.

Si el cable estd torcido, enderécelo.

Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio y seco.

4.2 Indicaciones para la eliminaciéon

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electrénicos,
independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de recogida de
su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser eliminados sin dafnar el medio

HEEEE ambiente.
Para mas informacién sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su
establecimiento especializado.

4.3 Datos técnicos

Nombre y modelo : MEDISANA Respaldo de masaje shiatsu y acupresion MC 825
Suministro eléctrico :220-240V~ 50-60Hz
Consumo de potencia : aprox. 40 W

Tiempo de funcionamiento : max. 15 minutos
Condiciones de funcionamiento : sélo en espacios secos
Condiciones de almacenaje . en un lugar seco y fresco
Dimensiones (L x A x A) caprox. 110 x 42 x 18 cm
Peso - aprox. 5,9 kg

Longitud del cable de alimentacién : aprox. 1,8 m

Numero de articulo : 88956

Numeracién europea 140 15588 88956 1

e (€

Debido a la constante evolucion técnica del producto nos reservamos el
derecho a introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la versiéon mas actual de estas instrucciones de uso.
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Condiciones de garantia y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el centro de servicio técnico
en caso de una reclamacion. Si tuviera que remiirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y
adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por un periodo de tres anos a
partir de la fecha de compra. En caso de una reclamacién, la fecha de compra debe probarse
mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita dentro del periodo de
garantia.
3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extensién del periodo de garantia, ni con respecto al
dispositivo ni con respecto a los componentes sustituidos.
4. Esta garantia no cubre:
a. todos los dafios causados por abuso, por €j. por incumplimiento del manual de uso;
b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del comprador o terceros no
autorizados;
¢. los danos de transporte causados durante el transporte del domicilio del fabricante al con-
sumidor o durante el envio al servicio técnico;
d. accesorios sometidos a un desgaste normal.
5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos causados por el dispositivo,
aunque el dafo en el dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justificada.

“ MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANIA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontrara la direccién de nuestra asistencia técnica en la hoja anexa.
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NOTAS IMPORTANTES!
GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrucoes, em especial as indicacoes de seguranca e
guarde-o para uma utilizacao posterior. Se entregar o
aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

Descricao dos simbolos

Este manual de instru¢des pertence a este aparelho.
Ele contém informacGes importantes para a colocacao
em funcionamento e a operacao. Leia completamente
este manual de instrucées. O incumprimento destas
instrucoes pode causar les6es graves ou danos no
aparelho.

AVISO

Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesoes do utilizador.

ATENCAO
Estas indicacoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

Estas notas fornecem informacoes adicionais Uteis
para a instalacdo ou a operacao.

Classe de proteccao Il

SR E

Numero de lote

-
o
'

Fabricante

E
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para a alimentacao de corrente

Antes de conectar o aparelho a sua alimentacao de corrente, tenha
atencdo para que a tensao eléctrica indicada na chapa de identific-
acao corresponda a da sua rede eléctrica.

Insira a ficha eléctrica na tomada apenas quando o aparelho se
encontra desligado.

Mantenha o cabo de alimentacdo e o aparelho afastados de
superficies quentes, da humidade e de liquidos. Nunca segure a
ficha de rede ou o interruptor de rede com maos molhadas ou
humidas ou se estiver com os pés dentro de agua.

Nao tente apanhar um aparelho que tenha caido para dentro da
agua. Retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e Apos a utilizacdo, retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

Para desligar o aparelho da rede eléctrica, nunca puxe pelo cabo
eléctrico, mas sempre pela ficha perto da tomada.

Nao transporte, puxe ou rode o aparelho pelo cabo de aliment-
acao.

Tenha atencado para que nao se tropece no cabo. Ele ndo deve ficar
dobrado, esmagado ou torcido.

para pessoas especiais

52

Este aparelho nao pode ser utilizado por criancas a partir de 8 anos

de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou

mentais limitadas ou com falta de experiéncia e conhecimento,

desde que vigiadas ou que tenham sido instruidas sobre o uso do

aparelho com seguranca e, consequentemente, entendam o

funcionamento do mesmo.

As criangas ndo podem brincar com o aparelho.

Nao utilize este aparelho para auxiliar ou substituir aplicacoes

médicas. Os problemas e sintomas crénicos podem-se agravar.

Devera prescindir de um tratamento com a esteira de massagem

MC 825, re-spectivamente consultar primeiro o seu médico, se

- existir uma gravidez,

- tiver um pacemaker, articulacdes artificiais ou implantes
electrénicos,

- sofrer de uma ou de algumas das doencas ou gueixas seguintes:
problemas de circulacdo sanguinea, diabetes, trombose,
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varizes, feridas abertas, contusdes, gretas na pele, flebites.

e Se sentir dores ou se a massagem for desagradavel, interrompa
a utilizacao e consulte o seu médico.

* Nao deixe o aparelho sem supervisao quando este esta conectado
a rede eléctrica.

e Cuidado na utilizacdo do calor. Nao utilizar em caso de quebras
de tensao ou em locais insensiveis ao calor. Existe perigo de
queimaduras!

e A superficie do aparelho estd quente. E imprescindivel que as
pessoas sensiveis ao calor tenham cuidado ao utilizar o aparelho.

e Consulte o seu médico se tiver duvidas terapéuticas sobre a
utilizacao do assento de massagem.

e Em caso de dores inexplicaveis, se estiver sob tratamento médico
e/ou de aparelhos médicos, consulte o seu médico antes de
utilizar o assento de massagem.

e A utilizacao do aparelho esta interdita nos seguintes casos:

- quando utilizado em criancas,

guando utilizado em animais,

durante o sono,

no automovel,

em caso de ingestao de substancias que possam, de alguma

forma, reduzir a capacidade de reaccdo (como sendo

analgésicos, bebidas alcodlicas).

antes da utilizacao do aparelho

* Antes de cada aplicacao, verifique cuidadosamente o comando e
a almofada de massagem em relacdo a danos. Um aparelho com
falhas ndo pode ser colocado em funcionamento.

e Nao utilize o aparelho quando o aparelho ou alguma parte do
cabo apresentar danos, o aparelho nao funcionar correctamente
ou a almofada ou o comando tiver caido ou ficado himido. Para
evitar perigos, envie o aparelho para o centro de assisténcia para
ser reparado.

e Os fechos éclair na parte de tras do coxim de massagem e nas
almofadas pneumaticas de lado ndo podem ser abertos. Estes
servem apenas para efeitos de producao.

53



1 Avisos de seguranca MEDISANA’

home of wellness

—

para a utilizacao do aparelho

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricbes das
instrucoes de utilizacao.

e Em caso de utilizacao nao adequada, o direito a garantia perde
a sua validade.

* N&o deixe o aparelho sem supervisdo quando este esta conectado
a rede eléctrica.

e O tempo de funcionamento maximo para uma aplicacdo é de 15
minutos. Deixe o aparelho arrefecer durante pelo menos 15 minutos
antes de o reutilizar.

e Evite o contacto do aparelho com objectos pontiagudos ou afiados.

* Nunca posicione ou utilize o aparelho directamente ao lado de
aquecimentos ou outras fontes de calor.

e Nunca utilize o assento de massagem em estado dobrado ou
amachucado.

e Nunca utilize o aparelho debaixo de cobertores e almofadas.

e O aparelho sé deve ser utilizado na posicao vertical; nunca aplicar
o aparelho na horizontal.

e Certifigue-se de que todas as pecas méveis se movem livremente.

e Nunca sente ou apoie todo 0 seu peso em pecas moéveis, nem as
utilize como suporte para quaisquer outros objectos.

doméstica e nao para fins comerciais ou para a
utilizacao na area medicinal.

Se tiver questoes a nivel da saude, consulte o seu
médico antes da utilizacdo da almofada de massagem.

ﬂ Utilize a almofada de massagem apenas em espacos
fechados!

g O aparelho destina-se exclusivamente a utilizacao

Nao utilize a almofada de massagem em espacos
humidos (p.ex. durante o banho ou duche).

para a manutencao e limpeza
e O aparelho nao requer manutencao.
* \/océ apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em
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caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho, pois, caso
contrario, qualquer direito a garantia perde a sua validade.
Consulte o seu revendedor especializado e mande reparar o
aparelho pelo servico de assisténcia.

e Alimpeza e manutencao nao podem ser executadas por criangas
sem supervisao.

¢ Nao utilize o aparelho quando o aparelho ou alguma parte do cabo
apresentar danos, o aparelho nao funcionar correctamente ou o
assento de massagem ou o aparelho de comando tiver caido ou
ficado humido. Para evitar situacdes perigosas, envie o aparelho
para o centro de assisténcia para ser reparado.

¢ Nunca mergulhe o aparelho em agua ou outros liquidos.

e Se alguma vez penetrar agua no aparelho, retire imediatamente a
ficha de rede da tomada.

w Nao lavar!
@ Nao limpar com agentes quimicos!

e O forro das cabecas de massagem da zona da nuca de facil
tratamento @), feito de 100 % poliéster, pode ser retirado para
limpeza.

nuca @ pode ser lavado como roupa normal a
uma temperatura max. de 30 °C!
Siga as instrucoes que constam da etiqueta!

m O forro das cabecas de massagem da zona da
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Obrigado pela sua confianca e parabéns!

Com a coxim com efeito de massagem Shiatsu e acupressdio MC 825, adquiriu um produto de
qualidade da MEDISANA. Este aparelho destina-se a massajar a zona da nuca, das costas, da cintura
e das coxas. Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito tempo do seu
coxim com efeito de massagem Shiatsu MC 825 da MEDISANA, recomendamos que leia cuidadosa-
mente as indicagdes seguintes para a utilizacdo e a conservacao do aparelho.

2.1 Material fornecido e embalagem

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e ndo apresenta qualquer dano. Em
caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e consulte o seu revendedor ou o seu
centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 MEDISANA Coxim com efeito de massagem Shiatsu e acupressao MC 825
com aparelho de comando

¢ 1 manual de utilizacdo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da reciclagem. Por favor,
elimine adequadamente o material da embalagem nao necessario. Se, durante o desembalamento,
verificar danos devido ao transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

ﬁ ADVERTENCIA
Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se tornem brincadeiras
para criancas! Existe perigo de asfixia!

2.2 O que é uma massagem Shiatsu?

O Shiatsu é uma forma de massagem de acupressura e, tal como a drenagem linfatica manual e a
massagem das zonas de reflexo, pertence as técnicas de massagem mais importantes. Esta forma de
terapia fisica desenvolvida no Japao tem origem na massagem chinesa tradicional. Por meio de toques
suaves e pressao agradavel, a energia vital é estimulada e comeca a fluir pelo corpo. O objectivo desta
massagem ¢ aliviar as tensdes, bem como harmonizar o corpo e a mente por meio do fluxo ideal da
energia vital.

2.3 Como é que funciona o coxim de massagem Shiatsu de acupressao da
MEDISANA?
Com o seu coxim com efeito de massagem Shiatsu e acupressao da MEDISANA MC 825, vocé dispde
de um aparelho moderno para uma verdadeira massagem Shiatsu na area das costas.
O coxim de massagem Shiatsu de acupressio MCN 825 da MEDISANA dispde de duas cabecas
de massagem para aplicacdo na zona da nuca/dos ombros @ e duas cabecas de massagem duplas,
rotativas para aplicacdo de uma massagem Shiatsu nas trés zonas da “parte superior das costas”,
“parte inferior das costas” e “costas em geral”. Adicionalmente, o aparelho estd equipado com uma
funcdo pneumatica na zona da cintura €, bem como no assento @ - também com uma funcao
de calor que pode ser adicionalmente ligada nas cabecas de massagem O. tsta combinacio Unica
obtida a partir de uma intensa massagem de Shiatsu e de acupressao e da irradiacdo de calor permite
que o coxim de massagem apresente uma aplicacao eficaz e relaxante. As regulacdes sao realizadas de
modo confortavel através do comando de facil utilizacdo.
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3.1 Aplicacao

A utilizacdo da coxim com efeito de massagem Shiatsu estimula o bem-estar apds um dia cansativo. O
efeito de massagem demonstra ser especialmente eficaz no tratamento de musculatura contraida e
tecidos enfraquecidos. Para superar o stress diario, o aparelho oferece-lhe uma descontraccdo
agradavel e adicional. As massagens apoiam tanto no tratamento de bem-estar, como no desporto e
na condicao fisica.

3.2 Operacao

Colocacao em funcionamento

¢ Posicione a coxim com efeito de massagem Shiatsu sobre uma cadeira ou cadeirdo alto e fixe-a com
as correias de fixacdo @ localizadas na parte de trés. Certifique-se de que o apoio das costas € s
uficientemente alto para suportar todo o coxim.

* Insira a ficha @ na tomada eléctrica. Tenha atencdo para que a ficha esteja sempre bem acessivel.

e Agora, sente-se sobre o0 assento da coxim com efeito de massagem Shiatsu e familiarize-se com as
funcoes do aparelho.

¢ Sente-se numa posicao confortavel e direita. Certifique-se de que esta sentado ao centro do coxim,
para que as cabecas de massagem O sc possam mover, do lado esquerdo e direito da coluna
vertebral.

Operar o aparelho

O coxim de massagem Shiatsu de acupressao MC 825 possui trés funcdes para uma massagem localiza-
da, massagem de acupressao (massagem Shiatsu), massagem de acupressao e calor. A funcao de aque-
cimento s6 pode ser utilizada em conjunto com a massagem Shiatsu na zona das costas , sendo que a
massagem na zona da nuca e a massagem de acupressdo no assento e na zona da cinta podem estar
ligadas. Nao utilize o aparelho durante mais de 15 minutos. Apds aprox. 15 minutos, o aparelho des-
liga-se automaticamente. Deixe o aparelho arrefecer completamente antes de voltar a utilizar o
mesmo.

Botdes no comando

Comande o coxim de massagem com os botées de comando:

Ap6s ter inserido a ficha na tomada, o Led do botao ON/OFF @) acende de modo intermitente. Ligue o
aparelho pressionando o botdo LIGAR/DESLIGAR €. O LED do controlo de funcionamento acende. O
aparelho estd no modo stand-by. Se nao for premido qualquer outro botdo, o aparelho desliga
automaticamente decorridos 15 minutos.

Botdo DEMO

A funcdo Demo também pode ser activada sem premir previamente o botdo ON/OFF €. Ao premir o
botao de DEMO @ o aparelho comeca, automaticamente, a apresentar as suas funcionalidades e
combinagdes. Os LEDs indicam a zona de massagem activada e respectivas funcdes. O aparelho para
assim que as funcdes tenham sido apresentadas.

Botdao NECK MASSAGER m (Botdo para érea da nuca)

Ajuste as cabecas de massagem, rodando o volante € para a altura desejada. Ligue o aparelho pressio-
nando o botao LIGAR/DESLIGAR @.

O pressionar do botdo na zona da nuca @ inicia uma massagem reversivel na zona da nuca/dos
ombros. Ao pressionar esta tecla, a cabeca de massagem esquerda inicia uma massagem circular
no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio, sendo que a cabeca de massagem direita @ massa-
ja no sentido dos ponteiros do relégio. Se premir o botdo @ uma segunda vez, a massagem a nuca é
desativada.

Botoes BACK @ @ @ (Botoes para area das costas)
Ligue o aparelho pressionando o botao LIGAR/DESLIGAR €. Com os botdes de massagem da area das
costas (@ /@ /@), seleccione a area que pretende massajar.

Botao Whole Back @ (Costas completas)

As cabecas de massagem Shiatsu @ comecam a funcionar a partir da posicao de repouso, que se situa
em baixo, no apoio lombar, até ao nivel dos ombros, fazendo uma massagem circular nas costas.
Quando a posicao superior é alcancada, o sentido de rotacdo das cabecas de massagem é invertido.
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Passam a deslocar-se para a posicao inferior. Uma vez chegada a essa posicao, o sentido de rotacédo é
novamente invertido e as cabecas de massagem voltam a subir, e assim sucessivamente.

Botao Upper Back @ (Parte supgrior das costas) .
As cabegcas de massagem Shiatsu @) descrevem movimentos circulares ascen-dentes e descendentes na
metade superior das costas. Nas respectivas posicoes finais ¢ realizada a inversao do sentido de rotacao.

Botao Lower Back @(Parte inferior das costas)
As cabecas de massagem Shiatsu @) descrevem movimentos circulares ascendentes e descendentes na
metade inferior das costas. Nas respectivas posicoes finais é realizada a inversao do sentido de rotagao.
Botao BACK HEAT @ (Botéo de aquecimento)
A funcdo de calor pode ser ligada a qualquer momento em conjunto com a massagem Shiatsu, pelo

gue a massagem de acupressao também pode estar ligada. Ao premir o botdo BACK HEAT @, a
funcao liga, sendo que os LEDs do comando e as cabecas de massagem acendem a vermelho. O calor

é irradiado pelas cabecas de massagem 0 Premindo novamente o botao @ a funcéo de
agueci-mento desliga; o LED e a iluminagao vermelha das cabecas de massagem apagam.

Botdo AIR BACK (® /botdo AIR SEAT @ (botées de acupressio)

Na funcdo de massagem Shiatsu é possivel ligar, a qualquer momento, uma massagem de acupressao
na zona da cinta e das coxas, premindo o botdo @ / @

A massagem de acupressao também pode ser utilizada em separado.

Ligue o aparelho, premindo o botao ON/OFF €.

Pressione o botao para a massagem de acupressao B / 9. O LED de baixa intensidade 1 acende,
acionando os dois motores pneuméticos €/@. Comece com uma massagem suave. Ao pressionar o
botdo de intensidade @ a massagem é intensificada (intensidade de massagem média). O LED 2
acende. Ao premir o botao de intensidade ) mais uma vez, ¢ ligado o nivel de massagem
mais elevado (intensidade de massagem mais alta). O LED 3 acende. Apos premir o botao @/@ mais
uma vez, a massagem de acupressao desliga, apagando os LED.

Nao utilize o aparelho de massagem mais de 15 minutos e deixe-o arrefecer. Uma
utilizacdo do aparelho em tempo superior pode provocar uma sobre-estimulagao
muscular ou originar contrac¢oes musculares ao invés do pretendido relaxamento.

jmie

A massagem pode ser interrompida a qualquer momento, premindo o botao
LIGAR/DESLIGAR ©.

Desligue o aparelho apés cada utilizacio com o botio LIGAR/DESLIGAR @ e
retire a ficha @ da tomada eléctrica. Guarde o comando sempre dentro da
respectiva bolsa 9

Desligar o aparelho

Pressione o botao LIGAR/DESLIGAR @. O LED do controlo de funcionamento comeca a piscar e as
cabecas de massagem sao deslocadas para baixo para a posicao de repouso. Quando esta for alcancada,
o LED apaga-se. Se o aparelho for desligado através do botao LIGAR/DESLIGAR @ enquanto uma das
funcdes de massagem estiver ativa, para apenas a massagem na zona da nuca, dos ombros, da cinta e
do assento, incluindo a funcdo de aquecimento. As cabecas de massagem das costas sao ainda
deslocadas para baixo, para a posicao de repouso. Durante esse procedimento, o LED pisca e depois
apaga-se.
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4.1 Limpeza e conservacao

¢ Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o aparelho esta desligado e que a ficha de rede esta
retirada da tomada. Deixe o aparelho arrefecer.

e Limpe a esteira de massagem Shiatsu com um pano macio e ligeiramente humedecido com deter-
gente suave. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos, escovas fortes, solventes, gasolina,
diluente ou alcool. Seque o assento friccionando-o com um pano macio e limpo.

e Para limpar o aparelho nunca o mergulhe em &gua e preste atencdo para nunca entrar dgua para
dentro do aparelho.

* Retire o forro das cabecas de massagem para a zona da nuca @ para a limpeza, abrindo o fecho
de correr a toda a volta. Lave a forra no programa de roupa normal a uma temperatura maxima de
30 °C e siga as indicacoes que constam da etiqueta!

e Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco.

e Desenrole o cabo se este estiver torcido.

¢ A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da embalagem original e guarda-lo
num local limpo e seco.

4.2 Indicacoes sobre a eliminacdo
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electrénico com
ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu
revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Para mais
I informacdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades locais ou o seu revendedor.

4.3 Dados técnicos

Nome e modelo - MEDISANA Coxim com efeito de massagem Shiatsu e acupressao
MC 825

Alimentacéo de corrente :220-240V~ 50-60 Hz

Consumo de energia : aprox. 40 W

Duracéo de funcionamento © max. 15 minutos

Condigdes de funcionamento . apenas em divisdes secas

Condicdes de armazenagem . seco e fresco

Dimensées (C x L x A) - aprox. 110 x 42 x 18 cm

Peso : aprox. 5,9 kg

Comprimento do cabo

de alimentacao : aprox. 1,8 m

Artigo n° : 88956

Code EAN : 40 15588 88956 1

e (€

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos o direito a
proceder a alteragoes técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizacdo pode ser consultada em www.medisana.com
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Garantia e condicoes de reparacao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou directamente o centro
de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho indicando a avaria e
acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:
1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a partir da data de compra. Em
caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada através do recibo de compra ou factura.
2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricagdo sao eliminadas gratuitamente dentro do
prazo de garantia.
3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem para o aparelho nem para
as pecas substituidas.
4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como, p.ex., devido ao ndo cumpri-
mento do manual de instrugdes.
b. danos resultantes de reparacoes ou intervencdes pelo comprador ou por terceiros nao autorizados.
¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o consumidor ou durante o
envio para o servico de assisténcia a clientes.
d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.
5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos que sdo causados pelo
aparelho mesmo quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
ALEMANHA

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Encontra o endereco da assisténcia técnica na folha em anexo.
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BELANGRIJKE AANWIJZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheids-

instructies,

zorvuldig door voordat u het apparaat

gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder
gebruik. Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan
deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

L]
A
JAAN
[i]
El
wl

Verklaring van de symbolen

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel.
Ze bevat belangrijke informatie over de ingebruik-
neming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze
instructie kan zware verwondingen of schade aan
het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen
worden om mogelijk letsel van de gebruiker te
verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWUZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.

Beschermingsklasse |l

LOT-nummer

Producent
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over de stroomvoorziening

Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop
te letten dat de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje
staat aangegeven overeenkomt met die van uw stroomnet.
Steek de stekker alleen in het stopcontact, als het apparaat
uitgeschakeld is.

Houd het netsnoer en het apparaat uit de buurt van hitte, hete
oppervlakken, vocht en vioeistof. Pak de netstekker of de
netschakelaar nooit vast met natte resp. vochtige handen of als
u in het water staat.

Grijp niet naar een apparaat dat in het water is gevallen. Trek
onmiddellijk de netstekker los.

Het apparaat moet zo worden aangesloten, dat de netstekker vrij
toegankelijk is.

Trek na gebruik de netstekker altijd onmiddellijk uit het stopcontact.

e Om het apparaat van het elektrisch net af te sluiten, moet u

nooit aan de voedingskabel trekken, maar altijd aan de stekker!

e Draag, trek of draai het apparaat nooit met het netsnoer.
e Let erop dat de kabels niet tot struikelval worden. Ze mogen niet

worden geknikt, noch gekneld noch verdraaid.

voor bijzondere personen

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen vanaf de leeftijd
van 8 jaar, alsook door mensen met een fysieke, sensorische of
mentale beperking, of mensen met gebrek aan kennis of
ervaring, op voorwaarde dat zij onder supervisie staan of dat zij
behoorlijk worden geinformeerd over het veilige gebruik van het
toestel en zij de daaruit voorvloeiende mogelijke gevaren
begrijpen.

e Dit toestel is géén speelgoed.
e Gebruik het toestel niet ter ondersteuning of vervanging van
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medische toepassingen. Chronische aandoeningen en symptomen
zouden zich nog kunnen verslechteren.

Het is raadzaam het massagekussen MC 825 niet te gebruiken
resp. eerst contact met uw arts op te nemen, indien

- er een zwangerschap is vastgesteld,

- U een pacemaker, kunstmatige gewrichten of elektronische
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implanten heeft,

- U aan één of meerdere van de volgende kwalen of bezwaren
lijdt: storingen van de bloedsomloop, diabetes, trombose,
spataders, open wonden, kneuzingen, gescheurde huid,
aderontstekingen.

e Als u pijn voelt of de massage als onaangenaam ervaart, breek
de toepassing dan af en spreek met uw arts.

e Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het
stroomnet.

* Wees voorzichtig bij toepassing van warmte. Niet bij een zwakke
bloedcirculatie of op hitteongevoelige plaatsen gebruiken. Er
bestaat gevaar brandwonden op te lopen!

e Het toestel heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het toestel.

e Consulteer uw dokter als u therapeutische vragen hebt voor de
toepassing van het massagekussen.

e Bij pijn waarvan de oorzaak onbekend is, als u zich onder medische
behandeling bevindt en/of medische apparaten gebruikt,
consulteert u best uw dokter alvorens het massagekussen te
gebruiken.

¢ In de volgende gevallen is het gebruik van het toestel verboden:
- bij kinderen,

- bij dieren,

als u slaapt,

in het voertuig,

bij de inname van middelen die het reactievermogen vertragen

(bijv. pijnstillers, alcohol).

voor gebruik

e Controleer de kabel, het bedieningsapparaat en het massagekussen
voor elk gebruik zorgvuldig op schade. Een defect toestel mag niet
in gebruik worden genomen.

e Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op de
kabel zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt, als het
kussen of het bedieningsapparaat op de grond is gevallen of
vochtig is geworden. Om gevaren te vermijden stuurt u het toestel
naar de serviceplaats voor herstelling.
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De ritssluitingen aan de achterkant van het massagekussen en aan
de zijkanten van het pneumatisch kussen mogen niet geopend
worden. Deze dienen alleen voor productierelevante doeleinden.

voor het gebruik van het apparaat

Gebruik het apparaat alleen als bedoeld in deze handleiding.
Als u het toestel aan zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw
recht op garantie.

Laat het toestel niet onbeheerd als het aangesloten is op het
stroomnet.

De maximale bedrijffsduur voor een toepassing bedraagt 15
minuten. Laat het toestel minstens 15 minuten afkoelen voor u het
opnieuw gebruikt.

Vermijdt het contact van het apparaat met puntige of scherpe
voorwerpen.

Leg of gebruik het toestel nooit in de onmiddellijke nabijheid van
een elektrische kachel of andere warmtebronnen.

Gebruik het massagekussen nooit in samengevouwen of
gekreukte toestand.

Gebruik het toestel nooit onder dekens en kussens.

Gebruik het toestel alleen in rechtop staande positie, spreid het
voor de toepassing in geen geval vlak uit.

Zorg ervoor dat alle bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.

e Ga nooit met het volledige gewicht zitten of staan op de

bewegende delen van het toestel en plaats er geen voorwerpen op.

ﬂ Het toestel is alleen bedoeld voor gebruik in de

huishouding en niet voor industriéle doeleinden

of in de medische sector.

Mocht u bedenkingen voor de gezondheid hebben,
consulteer uw dokter alvorens het massagekussen
te gebruiken.

ﬂ Gebruikt het massagekussen enkel in gesloten ruimten!
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Gebruik het massagekussen niet in vochtige vertrekken
(b.v. bij het baden of douchen).
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voor onderhoud en reiniging

e Het toestel is onderhoudsvrij.

e U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden
uitvoeren. Repareer het apparaat in het geval van storingen
niet zelf, omdat hierdoor de garantie vervalt. Vraag uw
vakhandel en laat de reparaties alleen door de service verrichten.

e Kinderen mogen het toestel niet schoonmaken of onderhouden,
wanneer ze niet onder supervisie staan.

e Gebruik het toestel niet als beschadigingen op het toestel of op de
kabel zichtbaar zijn, als het toestel niet naar behoren werkt, als
het kussen of het bedieningsapparaat op de grond is gevallen of
vochtig is geworden. Om gevaren te vermijden stuurt u het
toestel naar de serviceplaats voor herstelling.

e Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

e Indien er toch per ongeluk vocht in het instrument is binnen-
gedrongen, koppel dan onmiddellijk het netsnoer los van de wand-
contactdoos.

w Niet wassen!
@ Niet chemisch reinigen!

e De onderhoudsvriendelijke hoes van de nekmassagekoppen @
van 100% polyester kan om te reinigen afgenomen worden.

De hoes van de nekmassagekoppen @ kan op
m max. 30 °C normale was gewassen worden!
Neem de tips op het etiket in acht!
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Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825 heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA aan-
geschaft. Dit toestel is bestemd voor de massage in de nek-, rug-, taille- en bovenbeenzone.

Om het gewenste resultaat te behalen en echt lang plezier van uw MEDISANA shiatsu-acupressuur-
massagekussen MC 825 te hebben, adviseren wij u, de onderstaande aanwijzingen voor gebruik en
onderhoud zorgvuldig te lezen.

2.1 Omvang van de levering en verpakking
Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van beschadigingen is. In geval van
twijfel neemt u het toestel niet in bedrijf en neemt u contact op met uw handelaar of uw servicepunt.

Bij de levering horen:
¢ 1 MEDISANA Shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825 met bedieningsapparaat
* 1 Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg ervoor dat het gebruikte
verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het
uitpakken transportschade constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

2.2 Wat is shiatsu-massage?

Shiatsu, een vorm van vingerdrukmassage, behoort tot de belangrijke massa-getechnieken, zoals de
manuele lymfedrainage en de reflexzonemassage. Deze in Japan ontwikkelde vorm van lichaamtherapie
is uit de traditionele chinese massage ontstaan. Door zachte aanrakingen en weldoende druk wordt de
levensenergie gewekt en tot stromen gebracht. Doel van de massage is om

zowel spanningen los te maken en door een geoptimaliseerde stroom van de levensenergie lichaam en
geest te harmoniseren.

2.3 Hoe functioneert het shiatsu-massagekussen van MEDISANA?

Met uw MEDISANA shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825 beschikt u over een modern toestel voor
echte shiatsumassage.

Het MEDISANA shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825 beschikt over twee massagekoppen in
de nek-/schouderzone @ en twee draaiende dubbele massagekoppen @ voor de shiatsumassage van
de drie zones "bovenrug"”, "onderrug” en "volledige rug". Daarnaast is het toestel uitgerust met een
pneumatische functie in de taillezone o alsmede het zitvlak 0 en een eveneens inschakelbare warm-
tefunctie in de massagekoppen @. De unieke combinatie van intensieve shiatsu- en acupressuurmas-
sage en de warmtestraling maakt met het massagekussen een doeltreffende en ontspannende toe-
passing mogelijk.

Uw instellingen voert u gemakkelijk via het gemakkelijk te bedienen bedieningsapparaat in.
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3.1 Toepassen

Het gebruik van het shiatsu massagekussen bevordert het welzijn na een vermoeiende dag. Het
massage-effect blijkt van bijzonder groot nut te zijn bij het behandelen van een verkrampt spierstelsel
en vermoeid weefsel. Bij het overwinnen van dagelijkse stress biedt u het toestel een aangename
ontspanning. De massages ondersteunen u zowel bij uw inzet voor welzijn alsook bij sport en fitness.

3.2 Werking

Ingebruikneming

e Plaats het Shiatsu massagekussen op een hoge stoel of fauteuil en bevestig het met de
bevestigingsriemen @ aan de rugzijde. Zorg voor een voldoende hoge rugleuning om het volledig
zitvlak steun te geven.

o Steek de netstekker @ in het stopcontact. Let er wel goed op dat deze goed toegankelijk blijft.

e Ga nu op het shiatsu-massagekussen zitten en maak u met de functies van het toestel vertrouwd.

e Zit comfortabel en recht. Zorg ervoor dat u in het midden zit, zodat de massagekoppen @ zich links
en rechts van de wervelkolom kunnen bewegen.

Toestel bedienen

Het shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825 heeft drie functies voor een gerichte massagebehan-
deling, vingerdrukmassage (shiatsumassage), acupressuurmassage en warmte. De warmtefunctie kan
alleen samen met de shiatsumassage in de rugzone gebruikt worden, waarbij ook de nekmassage en
de acupressuurmassage in het zitvlak en in de taillezone ingeschakeld mogen zijn. Gebruik het appa-
raat niet langer dan 15 minuten achtereen. Na ca. 15 minuten schakelt het apparaat automatisch
uit. Laat het apparaat altijd eerst volledig afkoelen, voor u het weer gebruikt.

Knoppen op het bedieningsapparaat

Met de toetsen aan het besturingstoestel bedient u het massagekussen:

Nadat u de netstekker heeft aangesloten, knippert de LED van de ON/OFF-toets @. Schakel het toestel
in door op de AAN/UIT-toets @ te drukken. De bedrijfscontrole-LED brandt. Het toestel bevindt zich
in de stand-bymodus. Als geen bijkomende toets ingedrukt wordt, schakelt het toestel na 15 minuten
automatisch uit.

DEMO-toets @

De demofunctie kan ook geactiveerd worden zonder voordien de ON/OFF-toets @ ingedrukt te hebben.
Door het indrukken van de DEMO-toets @) begint het toestel automatisch met de voorstelling van de
functies en de combinaties ervan. De LED's geven de telkens geactiveerde massagezones en functies aan.
Het toestel stop zodra alle functies doorlopen werden.

NECK MASSAGER-toets () (nektoets)

Stel de massagekoppen in op de gewenste hoogte door aan het draaiwiel € te draaien.

Schakel het toestel in door op de AAN/UIT-toets @ te drukken.

Door op de NEK-MASSAGE-toets @ te drukken, wordt er een kneedmassage in de nek-/schouder-
zone gestart. Druk op deze toets en de linker massagekop @ kneedt met cirkelbewegingen tegen
de klok in, de rechter massagekop @ met de klok mee. Als u nogmaals op de toets drukt, dan
schakelt de nekmassage uit.

BACK toetsen ® ® @ (rugtoetsen)
Schakel het toestel in door op de AAN/UIT-toets @ te drukken.
Kies met de rugmassagetoetsen ( @ / @ / @ ) de gewenste zone.

Whole Back-toets ) (Volledige rug)

De shiatsumassagekoppen @ lopen uit de parkeerpositie, die volledig onderaan in de rugleuning ligt,
tot in het schoudergedeelte, waarbij ze de rug cirkelvormig masseren. Is de bovenste positie bereikt,
schakelt de draairichting van de massagekoppen om. Daarna lopen ze helemaal naar onderen. Daar
wordt opnieuw van draairichting veranderd, de massagekoppen lopen opnieuw naar boven enz.

Upper Back-toets ® (Bovenrug)
De shiatsu-massagekoppen @ bewegen in de bovenste rughelft met cirkelbewegingen omhoog en
omlaag. In de eindposities wordt van draairichting veranderd.
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Lower Back-toets @(Onderrug)

De shiatsu-massagekoppen @ bewegen in de onderste rughelft met cirkelbewegingen omhoog en
omlaag. In de eindposities wordt van draairichting veranderd.

BACK HEAT-toets @ (warmtetoets)

De warmtefunctie kan altijd samen met de shiatsumassage ingeschakeld worden, waarbij ook de
acupressuurmassage bijkomend ingeschakeld mag zijn. Door het indrukken van de BACK HEAT-toets ®
schakelt u de functie in, de LED aan het besturingstoestel en de massagekoppen lichten rood op. De
warmte wordt via de massagekoppen @ afgestraald. Door het opnieuw indrukken van de toets ®
schakelt u de warmtefunctie uit; de LED en de rode verlichting van de massagekoppen gaan uit.

AIR BACK-toets @ / AIR SEAT-toets @ (acupressuur-toetsen)

Bij de shiatsu-massagefunctie kan altijd een acupressuurmassage in de taillezone en in de bovenbeen-
zone ingeschakeld worden door op de toetsen @ /7 O te drukken.

De acupressuurmassage kan ook apart worden toegepast.

Schakel het toestel in door op de ON/OFF-toets @ te drukken.

Druk op de toets voor acupressuurmassage B / @. De Intensity-LED 1 brandt en de beide
pneumatische motoren @/@ worden ingeschakeld. Deze beginnen met zachte massage. Als u op
de Intensity-toets @ drukt, wordt de massage versterkt (middelste massage-intensiteit). De LED 2
brandt. Alst u nogmaals op de Intensity-toets @) drukt, wordt de sterkste massagestand (hoogste
massage-intensiteit) ingeschakeld. De LED 3 brandt. Na nog een druk op de toets é / @ wordt de
acupressuurmassage uitgeschakeld en de LED gaat uit.

o Gebruik het toestel niet langer dan 15 minuten en laat het afkoelen. Een langere
1 toepassing van het toestel kan tot overstimulering van de spieren en zo tot
verkramping in de plaats van ontspanning leiden.

De massage kan altijd door het indrukken van de AAN/UIT-toets @ beéindigd
worden.

Schakel het toestel na elk gebruik met de AAN/UIT-toets 0 uit en trek de
netstekker 8 uit het stopcontact. Bewaar het besturingstoestel altijd in zijn
opbergtas €.

Uitschakelen van het toestel

Druk op de AAN/UIT-toets @. De bedrijfscontrole-LED begint te knipperen en de massagekoppen
worden in hun parkeerpositie naar onderen gebracht. Als deze positie bereikt is, gaat de LED uit. Als u
het toestel met de ON/OFF-toets @ uitschakelt, terwijl één van de massagefuncties ingeschakeld is,
stoppen enkel de massages in de nek-/schouder-, taille- en zitzone onmiddellijk, inclusief warmtefunctie.
De massagekoppen in de rug worden eerst nog naar onderen in de parkeerpositie gebracht. Ondertussen
knippert de LED, daarna gaat ze uit.
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4.1 Reiniging en onderhoud

¢ Koppel het netsnoer los van de wandcontactdoos en schakel het instrument uit voordat u het reinigt.
Laat u het apparaat afkoelen.

e Het Shiatsu massagekussen reinigt u alleen met een zachte doek, die u met een mild zeepsopije licht
bevochtigt. Gebruikt u in geen geval agressieve reinigingsmiddelen, sterke borstels, oplosmiddelen,
benzine, verdunners of alcohol. Wrijft u het kussen met een schone zachte doek droog.

e Dompel het instrument voor de reiniging nooit in water onder, en voorkom dat er vocht in het
instrument binnendringt.

* Verwijder de hoes van de nekmassagekoppen @ voor de reiniging door de ritssluiting rondom te
openen. Was de hoes bij max. 30 °C normale was en hou rekening met de aanwijzingen op het etiket!

e Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

e Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

e U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het op een schone en droge
plaats bewaren.

4.2 Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te
geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
B \\/endt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

4.3 Technische gegevens

Benaming en model : MEDISANA Shiatsu-acupressuur-massagekussen MC 825
Stroomtoevoer : 220-240V~ 50-60Hz
Opgenomen vermogen ©ca. 40w

Gebruiksduur : max. 15 minuten
Gebruiksomstandigheden . alleen in droge ruimtes
Opbergvoorwaarden . droog en koel

Afmetingen (L x B x H) cca. 110x42x 18 cm
Gewicht : ca. 59kg

Netkabellengte cca 1,8m

Artikelnummer : 88956

EAN-nummer : 40 15588 88956 1

e (€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden
wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen
aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

69



5 Garantie MEDISANA®

home of wellness

/'
Garantie en reparatievoorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klantendienst. Moet u het
apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze
klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.
2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden binnen de garantie-
termijn kosteloos verholpen.
3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch voor het
apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.
4. Uitgesloten van garantie zijn:
a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op de juiste wijze
volgen van de gebruiksaanwijzing
b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een ander onbevoegd
persoon.
c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker of tijdens het
opsturen naar de klantendienst.
d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door het
apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
DUITSLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het serviceadres vindt u op het afzonderlijk bijgevoegde blad.
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_TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan, erityisesti
turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta ja sailyta
ohjeet mahdollista my6hempaa kayttoa varten. Jos annat
laitteen eteenpain, anna myo6s aina tama kadyttaohje

mukana.

L]
A
A\
[i]
o]
wl

Kuvan selitys

Tama kayttéohje kuuluu tdhan laitteeseen.

Siina on tarkeita tietoja kayttoonottoa ja kasittelya
koskien. Lue tama kayttoohje kokonaan.

Nadiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata naita ohjeita niin voit estaa laitteen
mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.

Kotelointiluokka Il

LOT-numero

Laatija
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virransyotto

Ota huomioon, ettad tyyppikilvessa mainittu sahkdjannite vastaa
verkkovirtaasi, ennen kuin liitat laitteen virransy6ttoon.

Tyonna verkkopistoke pistorasiaan vain, kun laite on kytkettyna
pois paalta.

Pida verkkojohto ja laite loitolla kuumuudesta, kuumista pinnoista,
kosteudesta ja nesteistd. Ala ikind koske verkkopistoketta tai
verkkokytkinta, kun ne ovat vedessa, tai marin tai kostein kasin.
Ala tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkopistoke
heti.

Veda verkkopistoke pistorasiasta aina heti kayton jalkeen.

e [rrottaaksesi laitteen sahkdverkosta ala koskaan veda verkkojohdosta,

vaan aina verkkopistokkeesta!

e Al kanna, veds tai kierra laitetta verkkojohdosta.
e Huomioi, ettei johto aiheuta kompastumisvaaraa. Sita ei saa taittaa,

jumittaa tai kiertaa.

tietyt henkilot

Tata laitetta voivat kdyttaa 8-vuotiaat tai sita vanhemmat lapset
seka henkilot, joilla on rajoittuneet fyysiset, aistimukselliset tai
henkiset kyvyt, jotka karsivat aliravitsemuksesta tai joiden kokemus
ja tietdmys on puutteellinen, mikali heitad valvotaan tai on neuvottu
laitteen turvalliseen kdyttdon, ja he ymmartavat kayttéon liittyvat
vaarat.

o |aitteella leikkiminen ei ole sallittua.
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Ald kayta tata laitetta tukemaan tai korvaamaan lagkinnallisia

hoitoja. Krooniset vaivat ja oireet saattavat jopa pahentua.

Ala kayta MC 825 hierontalaitetta ainakaan ennen kuin olet

keskustellut laakarisi kanssa, jos olet

- raskaana sinulla on sydamen tahdistin,

- keinonivelia tai elektronisia implantteja,

- jos sinulla yksi tai useampia seuraavista sairauksista:
verenkiertohairidita, diabetes, tromboosi, suonikohjuja,
avoimia haavoja, ruhjeita, haavaumia iholla, laskimotulehduksia.

Jos tunnet kipua tai hieronta tuntuu epamukavalta, lopeta kayttod

valittémasti ja keskustele ladkarisi kanssa tasta.

Al jata laitetta vaille silméllapitoa, kun se on liitettyna sahkoverk-
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koon.

Kayta lampoad varovaisesti. Ald kayta verenkiertohdirididen
yhteydessa tai lampoherkille alueille. Palovammavaaral!
Laitteen pinta on kuuma. Kuumuudelle herkkien ihmisten tulee
olla varovaisia laitteen kayton kanssa.

Kaanny laakarisi puoleen, jos sinulla on hierovan tuolin
terapiakdyttda koskevia kysymyksia.

Kaanny laakarisi puoleen ennen hierovan tuolin kayttdd, jos
tunnet selittdamattdémia kipuja, olet ladkarinhoidossa ja/tai olet
|adketieteellisten laitteiden kayttdja.

ILaitteen kayttaminen on kielletty seuraavissa tapauksissa:

- lapset,

eldimet,

nukkuessa,

ajoneuvossa,

kun on nautittu aineita, jotka heikentavat reaktiokykya (esim.
kipuladkkeet, alkoholi).

ennen laitteen kayttoa

Tarkasta johto, ohjauslaite ja hierontatyyny ennen jokaista
kayttdkertaa huolella vaurioiden varalta. Viallista laitetta ei saa
kayttaa.

Ala kayta laitetta, jos havaitset laitteessa tai johto-osissa nékyvia
vikoja, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos istuin tai ohjauslaite
on pudonnut tai kastunut. Silloin pitda vaarojen valttamiseksi
lahettaa laite korjattavaksi huoltopisteeseen.
Hierontaistuinalustan takana ja pneumaattisen tyynyn sivuilla
olevia vetoketjuja ei saa avata. Ne palvelevat vain valmistustar-
koituksia.

laitteen kaytto

Kayta laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun tarkoitukseen.
Jos laitetta kaytetdan muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoitukseen,
takuu raukeaa.

Al3 jata laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitettyna.

e Maksimikdyttdaika yhdella kayttokerralla on 15 minuuttia. Anna

laitteen jddhtya vahintdan 15 minuuttia ennen uutta kdyttdkertaa.
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e Valta laitteen kontaktia terdviin esineisiin.

e Al koskaan aseta tai kayta laitetta suoraan sédhkoisen uunin tai
muiden lammadnlahteiden vieressa.

 Al4 kayta hierovaa alustaa koskaan, kun se on kokoon taitettuna
tai rypistyneena.

o Als kayta laitetta koskaan peittojen ja tyynyjen alla.

e Kdyta laitetta vain pystyasennossa, dla levita sita missaan
tapauksessa suoraksi kayttda varten.

e Huolehdisiita, etta kaikki liikkkuvat osat padsevat aina likkumaan
esteettdmasti.

e Al§ istuudu tai asettaudu koskaan koko painollasi laitteen
likkuvien ovien paalle alaka laita sen padlle mitddn esineita.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskayttoon
eika kaytettavaksi kaupallisiin tarkoituksiin tai
ladkinnallisella alueella.

Jos olet huolissasi terveydestasi, keskustele ladkarisi
kanssa ennen hierontatyynyn kayttoa.

ﬂ Kayta hierontatyynya vain suljetuissa tiloissa!

@5 Al3 kayta hierontatyynyé kosteissa tiloissa (esim.
Q‘.‘ kylvyssa tai suihkussa).

huolto ja puhdistus

e laitetta ei tarvitse huoltaa.

e Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee
vikaa, ala korjaa sita itse, muuten takuuvaatimukset eivat ole
enaa voimassa. Kaanny kauppiaasi puoleen ja anna ainoastaan
huollon korjata laitetta.

e Lapset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

o Ald kaytd laitetta, jos havaitset laitteessa tai johdon osissa
vaurioita, jos se ei toimi oikein, jos alusta tai ohjauslaite ovat
pudonneet tai kostuneet. Vaarojen valttamiseksi laheta laite
korjattavaksi huoltopisteeseen.

¢ Alj upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.
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e Jos laitteeseen kuitenkin joutuu nestettd, irrota verkkopistoke
valittdmasti.

w Ei saa pesta!
@ Ei kemiallista pesua!

e 100 % polyesteristda valmistettu helppohoitoinen niskan
hierontapaiden @ paallinen voidaan irrotaa puhdistusta varten.

Niskan hierontapaiden @ paallisen voi pesti kork.
30 °C:essa tavallisessa pesussa! Noudata etiketin
ohjeita!
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Hankkimasi Shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalusta MC 825 on MEDISANA n laatutuote.

Laite on tarkoitettu niska-, selka-, vyotaro- ja reisialueen hierontaan.

Lue huolellisesti seuraavat kayttda ja huoltoa koskevat ohjeet, niin MEDISANA shiatsu-akupainanta-
hierontaistuinalusta MC 825 toimii tarkoituksenmukaisesti ja kestaa pitkaan.

2.1 Pakkauksen sisdlto ja pakkaus
Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siind ole mitaan vaurioita.
Jos sinulla on kysymyksia, &l ota laitetta kayttoon, vaan kaanny kauppiaasi tai huoltoliikkeen puoleen.

Pakkauksesta pitaa loytya:
¢ 1 MEDISANA Shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalusta MC 825 ja ohjauslaite
e 1 kayttoohje

Pakkauksia voidaan kéyttda uudelleen tai ne voidaan kierrattdd takaisin aakaainekiertoon. Havita
tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion,
ota heti yhteytta tuotteen myyneeseen liikkkeeseen.

0 VAROITUS

Huolehdi siitd, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

2.2 Mika on shiatsu-hieronta?

Shiatsu on erdanlainen sormihierontatapa, joka kuuluu tarkeimpiin hieronta-tekniikoihin, kuten
manuaalinen lymfahieronta ja vydhyketerapia. Japanissa kehitetty kehoterapian laji periytyy perinteisesta
kiinalaisesta hieronnasta. Pehmea kosketus ja hyvaatekeva painallus herattaa elinenergian ja saa sen
virtaamaan. Tdman hieronnan paamaara on laukaista jannitysta ja harmonisoida elinenergian, kehon ja
psyyken optimaalista virtausta.

2.3 Miten MEDISANAnR shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalusta toimii?
Shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalusta MC 825 on moderni seldn alueen shiatsu-hierontaan tarkoitettu
laite.

MEDISANA shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalustassa MC 825 on kaksi hierontapaata niska-/
hartia-alueella @ ja kaksi pyorivaa kaksoishierontapaata @ shiatsu-hierontaan kolmella alueella
“ylaselka”, “alaselka” ja “koko selka”. Lisdksi laitteessa on pneumatiikkatoiminto vyotardalueella @
sekd istuinosassa @ ja lisaksi kytkettava lammitystoiminto hierontapaissa 0. Ainutlaatuinen intensi-
ivisen shiatsu- ja akupainantahieronnan yhdistelma seka lampdsateily tekevat hierontaistuinalustan
kaytosta vaikuttavaa ja rentouttavaa. Saadot suoritetaan miellyttavasti helppokéyttdisen ohjauslaitteen
avulla.
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3.1 Kayttdalueet

Shiatsu-hierontaistuinalusta kayttd edesauttaa rentoutumista raskaan pdivan jalkeen. Hieronta on
avuksi erityisesti jumittuneita lihaksia ja vasynytta kudosta kasiteltdessa. Paivittaisen stressin voittamisessa
laite tarjoaa lisaksi miellyttdvaa rentoutumista. Hieronnat auttavat sinua seka hyvan olon aikaansaamisessa
etta urheilussa ja kuntoilussa.

3.2 Kayttd

Kayttoonotto

e Aseta Shiatsu-hierontaistuinalusta korkealle tuolille tai nojatuoliin ja kiinnita se selkapuolen
kiinnitysvoilla @. Huolehdi siits, ettd selkanoja on kyllin korkea tukeakseen koko istuinalustaa.

o Tyonna verkkopistoke @ pistorasiaan. Varmista, ettd pistorasia on help-popéaésyisessé paikassa.

e Asetu sitten Shiatsu-hierontaistuinalusta ja tutustu laitteen toimintoihin.

o Istu mukavasti ja pystyasennossa. Huolehdi siité, etts istut keskelld, jotta hierontapaat @ paasevat
likkumaan selkdrangan vasemmalla ja oikealla puolella.

Laitteen kaytto

Shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalustassa MC 825 on kolme toimintoa kohdistettuun hierontaan,
sormenpainallushierontaan (shiatsu-hieronta), akupainallushierontaan ja lammitykseen. Lamp&toimin-
toa voi kayttaa vain yhdessa seldn alueen Shiatsu-hieronnan kanssa. Talléin my6s niskahieronta ja
istuinalustan ja vyotaron alueen akupainantahieronta voivat olla paalle kytkettyind. Ala kayta laitetta
kerrallaan 15 minuuttia pidempaan. 15 minuutin paasta laite kytkeytyy automaattisesti pois paalta.
Anna laitteen aina jadhtya riittavasti, ennen kuin kaytat sitd uudelleen.

Ohjauslaitteen painikkeet

Ké&yta hierontaistuinalustaa ohjauslaitteen painikkeilla:

ON/OFF-painikkeen @ LED vilkkuu, kun olet laittanut verkkopistokkeen seinaan. Kytke laite paalle
painamalla virtakytkinta @. Kayttdkontrolli-LED palaa. Laite on valmiustilassa. Jos mitasn nappainta
ei paineta, laite kytkeytyy 15 minuutin kuluttua automaattisesti pois paalta.

DEMO-painike

Demo-toiminto voidaan kytked myds palle ilman, ettd ensin painetaan ON/OFF-nappainta €. DEMO-
nappaimen @) painaminen saa aikaan, etts laite alkaa automaattisesti esitelld toimintojaan ja niiden
yhdistelmia. LEDit osoittavat kulloinkin aktivoidut hierontaalueet ja toiminnot. Laite pysahtyy heti, kun
kaikki toiminnot on kayty lapi.

NECK MASSAGER-painike ) (niska-ndppéin)

Saada hierontapaat halutulle korkeudelle kaantamalla kaantopyoras €.

Kytke laite paalle painamalla virtakytkints €.

NECK MASSAGER -painikkeen @ painaminen saa aikaan niska-/hartia-alueen hieronnan. Paina tata
ndppdinta ja vasen hierontapaa hieroo vastapaivaan pyorien. Oikea hierontapas @ hieroo
myétapaivaan. Paina nappainta @) toisen kerran ja niskahieronta kytkeytyy pois paalta.

BACK-nippaimet @ ® @ (Selks-nsppaimet)
Kytke laite palle painamalla virtakytkints €.
Valitse selkahieronta-nappaimilla ( é / @ / @ ) haluttu alue.

WHOLE BACK-painike @ (Koko selks)

Shiatsu-hierontapaat @ siirtyvat pysaytysasennosta, joka on aivan alhaalla selkénojassa, hartiaalueelle.
Talloin ne hierovat selkaa pyorivin liikkkein. Kun ylin asento on saavutettu, hierontapaiden kiertosuunta
vaihtuu. Sen jalkeen ne kulkevat aivan alas. Sielld kiertosuunta vaihtuu taas ja hierontapaat kulkevat
taas ylos jne.

Upper Back-painike @ (Ylaselka)
Shiatsu-hierontapaat @ liikkuvat seldn ylemmalla puoliskolla pydrien ylos ja alas. Jokaisessa
loppuasennossa kiertosuunta vaihtuu.

Lower Back-painike (Alaselkd)
Shiatsu-hierontapaat likkuvat selan alemmalla puoliskolla pyorien ylés ja alas. Jokaisessa
loppuasennossa kiertosuunta vaihtuu. 77
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BACK HEAT-painike @ (Lampo-nappain) VTR . . .
Lammitystoiminnon vol aina lisata shiatsu-hierontaan, jolloin my®s akupainanta-hieronta voi olla
kytkettyna paslle. BACK HEAT-nappaimen @) painaminen kytkee toiminnon paalle, ohjauslaitteen
LED ja hierontapaat loistavat punaisina. Lampd séteilee hierontapdiden @ kautta. Lampatoiminto

kytketsan pois painamalla uudelleen nappaintsd @; LED ja hierontapaiden punainen valo sammuvat.

AIR BACK-painike ® /AIR SEAT-painike @ (akupainanta-painikkeet)
Shiatsu-hierontatoimintoon voit aina lisdta vyotaroalueen ja reisien akupainantahieronnan painamalla

ainikkeita @ / @.
Rkupainanta—hierontaa voi kayttaa myos erikseen.

Kytke laite paalle painamalla ON/OFF-nappaints €.

Paina akupainanta-hieronnan nappaintd @ / @. Intensity-LED 1 palaa ja molemmat pneumatiik-

kamoottorit @/ @ kytkeytyvét paalle. Ne aloittavat pehmealld hieronnalla. Paina Intensity-painiketta
@, jolloin hieronta voimistuu (keskisuuri hierontaintensiteetti). LED 2 palaa. Kun painat Intensity-

painiketta @ uudelleen, voimakkain hierontateho kytkeytyy padlle (suurin hierontaintensiteetti). LED

3 palaa. Nappaimen B / @ uuden painalluksen jalkeen akupainanta-hieronta kytkeytyy pois ja LED
sammuu.

° Al3 kayta hierontalaitetta yli 15 minuuttia ja anna sen jadhtya.

1 Pidempi kaytto voi johtaa lihasten ylistimulointiin ja siten rentoutumisen sijaan
kramppeihin.

Hieronnan voi lopettaa koska tahansa painamalla paslle/pois-nappaints ©.
Kytke laite aina kiytén jilkeen pois virtakytkimelld @ ja irrota
verkkopistoke @ pistorasiasta. Siilyts ohjauslaitetta aina sen taskussa @.

Laitteen poiskytkeminen

Paina virtakytkinta €. Kayttokontrolli-LED alkaa vilkkua ja hierontapaat kulkevat pysdytysasentoon

alas. Kun tama paikka on saavutettu, LED sammuu. Jos kytket laitteen pois paalta ON/OFF-nappaimella
samaan aikaan kun jokin hierontatoiminto on paalld, ainoastaan niskan/hartioiden, vyotaron ja

istuinalueen hieronnat loppuvat heti, my6s lampd&toiminto. Seldn hierontapaat kulkevat ensin viela alas

pysaytysasentoon. LED vilkkuu tdman ajan, sitten se sammuu.

4 Sekalaista

4.1 Puhdistus ja hoito

e Varmista ennen laitteen puhdistamista, etta laite on kytketty pois paéltd ja etta verkkopistoke on
vedetty irti pistorasiasta.

e Puhdista Shiatsu-hierontapatja ainoastaan pehmealld liinalla, jonka voit kostuttaa miedolla
saippualiuoksella. Ald kéytd missdan tapauksessa voimakkaita puhdistusaineita, karkeita harjoja,
liuotinaineita, bensiinia, liuottimia tai alkoholia. Hierova tuoli (ilman verkkolaitetta).

o Al koskaan kasta laitetta veteen ja varo, ettei laitteeseen padse vetta.

e Ota niskan hierontapaiden @ paallinen pois puhdistusta varten avaamalla vetoketju kauttaaltaan.
Pese paallinen korkeintaan 30 °C:een normaalipesussa ja noudata etiketin ohjeita!

e Kdytd laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on tdysin kuivunut.

e Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

e laitetta on parasta pitaa alkuperaisessa pakkauksessa ja sailyttaa puhtaassa ja kuivassa paikassa.
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4 Sekalaista

4.2 Havittamisohjeita
Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.
Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkdiset tai elektroniset laitteet,
sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta
laitteet voitaisiin havittaa ymparistdystavallisesti.

Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen suorittamiseksi.

4.3 Tekniset tledot
Nimi ja malli
Kayttovirta
Tehonkulutus

Kayton kesto
Kayttoolosuhteet
Sailytys

Mitat (p x | x k)

Paino :
Verkkojohdon pituus :
Tuotenumero
EAN koodi

MEDISANA Shiatsu-akupainanta-hierontaistuinalusta MC 825
220-240V~ 50-60Hz

noin 40 W

kork. 15 minuuttia

ainoastaan kuivissa tiloissa

kuivassa ja viiledssa

noin 110 x 42 x 18 cm

noin 5,9 kg

noin 1,8 m

: 88956

40 15588 88956 1

@ Ce

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksii

Taman kayttoohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I6ydat osoitteesta www.medisana.com
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kuu- ja korjausehdot

Kaanny takuutapauksessa alan liilkkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee

l&h
Tal
1.

2.
3.

ettda huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

I6in ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

MEDISANA-tuotteille myénnetaan kolmen vuoden takuu myyntipdivayksesta. Myyntipaivays tulee
todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.

Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle rakenneosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittda ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen suorittama
kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisistd seurausvahingoista on myos poissuljettu, jos

laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

M MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS

SA

KSA

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Hu
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L]

OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sikerhetsanvisnin-
garna, noga innan du anvander apparaten och spara bruks-
anvisningen for framtida bruk. Om apparaten lamnas
vidare till en annan person maste bruksanvisningen félja

med.

EEBP E

-
o
|

E

Teckenférklaring

Bruksanvisningen hor till apparaten.
Den innehaller viktig information om igangsattning

och anvandning. Lds igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte f6ljs kan
det leda till svara personskador eller skador pa
apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det
finnas risk for personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan
det finnas risk fér skador pa apparaten.

HANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information
om installation eller anvandning.

Skyddsklass Il

LOT-nummer

Tillverkare
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strémfoérsorjning

e Kontrollera att elspanningen som anges pa typskylten stammer
Overens med elspanningen pa plats innan apparaten ansluts.

¢ Anslut endast natkontakten till eluttaget nar apparaten ar avstangd.

e Hall natkabeln och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt
och vatskor. Ta aldrig i natkontakten eller natbrytaren med vata
eller fuktiga hander eller stdendes i vatten.

e Ta inte tag i en apparat som har ramlat i vattnet. Dra direkt ur
natkontakten.

e Dra alltid ut natkontakten ur vagguttaget efter anvandning.

e Drag aldrig i sladden nar apparaten ska skiljas fran natet utan hall
vid dessa tillféllen alltid i kontakten!

e Bar, dra eller vrid aldrig apparaten i natkabeln.

e Lagg kabeln sa att man inte kan snubbla 6ver den. Kabeln far inte
bojas, klammas fast eller vridas.

for speciella personer

e Denna apparat kan anvandas av barn fr.o.m. 8 ar samt av personer
med férminskad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller
bristande erfarenhet och kunskap, om de ar under uppsikt eller har
informerats om hur apparaten anvands sakert och om de forstar
vilka faror som kan uppsta om den anvands felaktigt.

e Barn far inte leka med apparaten.

e Anvand inte apparaten som stdd for eller ersattning av medicinsk
behandling. Kroniska sjukdommar och symptom kan forvarras
ytterligare.

e Ni bor undvika att anvanda massagestdédet MC 825 eller forst
prata med Er lakare om:

- Ni ar gravid,

- Ni har en pacemaker, ledproteser eller elektroniska implantat,

- Ni lider av en eller flera av féljande sjukdomar och besvar:
genomblddningsstérningar, diabetes, trombos, aderbrock,
dppna sar, blamarken, hudsprickor, veninflamationer.

e Behandlingen ar smartsam eller obekvam, avbryt massagen och
tala med Er lakare.

e Lamna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till
elnatet.
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Var forsiktigt vid anvandning av varmefunktionen. Anvand den

inte om du har cirkulationsproblem, anvand den inte heller pa

varmekansliga stallen. Risk for brannskador!

Apparatens yta blir mycket varm. Personer som ar kansliga for

varme maste vara forsiktiga nar de anvander apparaten.

Fraga din ldkare om du har medicinska fragor angaende anvand-

ning av massagesaten.

Fraga din lakare innan du anvander massagesatet om du har

oklara smartor eller om du genomgdr medicinsk behandling

och/eller anvander ndgon form av medicinsk utrustning.

| féljande fall far apparaten inte anvandas:

- av barn,

pa djur,

nar man sover,

i fordon,

- om man anvander nadgot medel som foérsamrar reaktions-
férmdagan (t.ex. varktabletter, alkohol).

innan apparaten anvands

Kontrollera fére varje anvandning kabeln, styrenheten och massage-
kudden sd att de inte ar skadade. En defekt apparat far inte
anvandas.

Anvand inte apparaten om det finns synbara skador pa apparaten
eller kabeldelar, om den inte fungerar felfritt, eller om sitsen eller
styrenheten fallit ned eller blivit fuktiga. For att minimera risken for
skador ska apparaten lamnas in for reparation.

Dragkedjorna pa baksidan av massagesitsen och pa sidorna av
de pneumatiska kuddarna far inte 6ppnas. De tjanar endast
tillverkningstekniska skal.

vid anvandning av apparaten

Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen, ar
avsedd for.

e Vid annan anvandning forfaller garantin.
e Ldmna inte apparaten utan uppsikt nar den ar ansluten till

elnatet.
Den max installbara anvandningstiden ar 15 minuter. Lat apparaten
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svalna minst 15 minuter innan den anvands igen.

e Undvik att vidrora apparaten med spetsiga eller skarpa féremal.
e Lagg eller anvand aldrig apparaten direkt bredvid ett elektriskt

varmeelement eller andra varmekallor.

e Anvand aldrig massagesdtet om den ar ihopvikt eller skrynklig.
e Anvand inte apparaten nder tacken eller kuddar.
e Apparaten ska alltid anvandas i uppratt position, den ska inte

laggas ned/bredas ut.

* Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

Sta inte eller sitt inte direkt pa de roérliga delarna och lagg inga
féremal pa dem.

g Apparaten ar enbart avsedd for anvandning i

hushall och inte for yrkesmassig anvandning
eller inom det medicinska omradet.

Om du ar osaker pa grund av halsoskal, maste
du konsultera din lakare innan du anvander
massagekudden.

ﬂ Anvand massagekudden enbart i slutna rum!

@5 Anvand inte massagekudden i vatrum (t.ex. nar
Q‘.‘ du badar eller duschar).

underhall och rengéring
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Produkten ar underhallsfri.

Du far endast rengdra apparaten sjalv. Forsok inte reparera
apparaten sjalv om det uppstar fel/stérningar - garantin upphdor
da att galla. Fraga aterforsaljaren och Iat endast ett servicestalle
utféra reparationer.

Rengéring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan
uppsikt.

Anvand inte apparaten om apparaten eller kabeln/ natdelen
uppvisar skador eller om apparaten inte fungerar riktigt langre
efter det att massagesatet eller kontrollenheten har ramlat ned
pa golvet eller har blivit fuktiga. Ldmna in apparaten till ett service-
stalle for reparation, reparera den inte sjalv — risk fér skador.
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e Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vatska.
e Dra genast ut kontakten om det skulle komma in vatska i apparaten.

w Tvatta inte!
@ Kemtvatta inte!

e Det lattskotta Gverdraget pa nackmassagehuvudena @ &r av 100
% polyester kan tas bort fér rengdring.

Overdraget pa nackmassagehuvudena @ kan
m tvattas med max. 30 °C normaltvatt!
Beakta informationen pa etiketten!
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Tack for Ert fortroende och hjértliga gratulationer!

Shiatsu-akupressur-massagesitsen MC 825 ar en kvalitetsprodukt fran MEDISANA.

Apparaten ar avsedd fér massage pa nacke, rygg, midja och lar.

For att anvandningen ska ge onskat resultat och for att du ska kunna anvanda MEDISANA shiatsu-
akupressur-massagesitsen MC 825 sa lange som mojligt, rekommenderar vi att du laser nedanstaende
anvisningar om anvandning och skotsel noga.

2.1 Leveransomfang och férpackning
Kontrollera férst om apparaten ar komplett och att den inte uppvisar nagra skador. | tveksamma fall ska
apparaten inte tas i bruk utan skickas in till aterforséljaren eller ett servicestélle.

Foljande delar skall medfolja vid leverans:

e 1 MEDISANA Shiatsu-akupressur-massagesits MC 825 med kontrollenhet
e 1 bruksanvisning

Forpackningar kan dteranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att férpackningsmaterial som inte
langre behovs tas omhand pa korrekt satt. Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta
omgaende inkopsstallet.

n VARNING
Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall for barn! Kvavningsrisk!

2.2 Vad ar Shiatsu-massage

Forutom manuell Lymfdrénering och zonmassage &r Shiatsu ar en av de viktigaste massageteknikerna,
en form av fingermassage. Denna kroppsterapi har utvecklats i Japan och baseras pa traditionell kinesisk
massage. Med mjuka beréringar och vélgorande tryck vacks livsenergin och far den att fléda. Denna
massage gar ut pa att lossa spanningar och fa kroppen och psyket att harmonisera genom en optimal
livsenergi.

2.3 Hur fungerar shiatsu-akupressur-massagesitsen fran MEDISANA?
Shiatsu-akupressur-massagesitsen MC 825 fran MEDISANA d&r en modern apparat for akta shiatsu-
massage av ryggpartiet. Denna apparat ar amnad for att massera rygg- och larpartiet.
Shiatsu-akupressur-massagesitsen MC 825 fran MEDISANA har tvd massagehuvuden for nacke/
skuldror @ och tva roterande dubbla massagehuvuden @ for shiatsu-massage av de tre zonerna
"dvre delen av ryggen”, “nedre delen av ryggen” och “hela ryggen”. Apparaten ar utrustad med en
pneumatikfunktion i midjeomradet @ och i sitsen @. Den &r &ven férsedd med en varmefunktion for
massagehuvudena @. Den unika kombinationen av intensiv shiatsu- och akupressur-massage samt
varmestralning gor att massagesitsen har en mycket effektiv och avslappnande verkan. Installningarna
gors bekvamt med den lattskotta styrenheten.

3 Anvéandning

3.1 Anvandning

Om man anvander Shiatsu massagesitsen efter en anstrdngande dag, sa kdanner man sig battre.
Massageeffekten hjalper sarskilt mycket vid behandling av spanda muskler och trotta vavnader. Nar det
galler att komma till ratta med vardagsstress, hjalper apparaten dessutom att slappna av pa ett angenamt
satt. Massagen ar alltsa bra bade for det allmanna valbefinnandet och for sport och fitness.
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3.2 Drift

Idrifttagning

e Placera Shiatsu massagesitsen p& en hog stol eller f&tslj och spann fast det med hallremmarna @
pa baksidan. Ryggstodet ska vara tillrackligt hogt, sa att hela sitsen stabiliseras.

¢ Anslut ndtkontakten G till eluttaget. Se till att den alltid ar latt att komma at.

e Satt dig nu pa Shiatsu massagesitsen och prova alla funktioner.

o Satt dig bekvamt i uppratt stalining. Se till att du sitter “mitt pa” sitsen s& att massagehuvudena @
ror sig till vanster och hdger om ryggraden.

Mandvrering av apparaten

Shiatsu-akupressur-massagesitsen MC 825 har tre funktioner for att ge precis den massagebehandling,
fingermassage (shiatsu-massage), akupressur-massage och varme som onskas. Varmefunktionen kan
endast anvandas tillsammans med shiatsu-massage pa ryggen. Nackmassage och akupressur-massage
i sitsen och midjeomradet kan dock dven vara aktiverade. Anvand inte apparaten langre an 15 minu-
ter i taget. Efter ca 15 minuter stédngs apparaten av automatiskt. Lat alltid apparaten svalna av helt,
innan du anvander den igen.

Styrenhetens knappar

Massagesitsen styrs med knapparna pa styrenheten:

Nar du har satt i elkontakten blinkar lysdioden fér ON/OFF-knappen €@. SI& p& apparaten genom att
trycka pa knappen P&/Av @. Den kontroll-lysdioden lyser. Apparaten &r i standby-ldge. Om ingen
knapp trycks in stangs apparaten av automatiskt efter 15 minuter.

DEMO-knapp @

Demofunktionen kan aktiveras utan att man férst trycker p& ON/OFF-knappen €. Nar man trycker pd
DEMO-knappen ) bérjar apparaten automatiskt att g& igenom de olika funktionerna och
kombinationsmojligheterna. Lysdioderna anger vilka massagezoner och funktioner som dr aktiverade.
Apparaten stannar nar alla funktioner har gatts igenom.

NECK MASSAGER-knapp @ (knapp f6r nacken)

Stall in massagehuvudena till dnskad hojd med hjalp av vridreglaget €.

SI& pa apparaten genom att trycka pa knappen P&/Av @.

Tryck pa nackmassageknappen for att starta en knadande massage for nacke/skuldror. Tryck en
géng pa knappen: om det det vénstra massagehuvudet @ knadar roterande moturs, knadar det hégra
massagehuvudet @ medurs. Tryck pa knappen @ en andra gang for att avsluta nackmassagen.

BACK-knappar @ @ @ (knappar for ryggen)
SIa pa apparaten genom att trycka pa knappen P&/Av @.
Med knapparna fér ryggmassage ( £ 1 ® /@) valis 5nskad zon.

WHOLE BACK-knapp @ (Hela ryggen)

Shiatsu-massagehuvudena @ kérs frén viloldget langst ner i ryggstédet och upp till skulderbladsomradet,
dar masserar de din rygg med cirkelformade rorelser. Nar den Oversta positionen ar nadd, andrar
massagehuvudena rotationsriktning Darefter vandrar de ner igen. Dar andrar de aterigen
rotationsriktning och massagehuvudena ror sig uppat igen osv..

Upper Back-knapp @ (Gvre delen av ryggen)
Shiatsu-massagehuvudena @ rér sig i cirklar, upp och ner p& den &vre delen av ryggen.
Rotationsriktningen andras i den Gversta resp. nedersta positionen.

Lower Back-knapp @ (Nedre delen av ryggen)
Shiatsu-massagehuvudena ror sig i cirklar, upp och ner pa den nedre delen av ryggen.
Rotationsriktningen andras i den dversta resp. nedersta positionen.

BACK HEAT-knapp @ (knapp for varme)

Varmefunktionen kan alltid kopplas in nar shiatsu-massagen anvands. Akupressur-massage kan dven
vara aktiverad. Aktivera funktionen med BACK HEAT-knappen @, lysdioden p& styrenheten och mas-
sagehuvudena lyser rott. Varmen strélar ut fran massagehuvudena @. Stang av varmefunktionen
genom att &terigen trycka pa knappen @; lysdioden och massagehuvudenas réda belysning slocknar.
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AIR BACK-knapp ® /AIR SEAT-knapp @ (akupressur-knappar)

Tryck pa knapparna @ /@ for att nar som helst komplettera shiatsu-massagen med akupressur-mas-
sage vid midjan och pa laren.
Akupressur-massagen kan dven koras separat.

SIa pa apparaten med ON/OFF-knappen @.

Tryck pa knappen for akupressurmassage ® 0. Intensity-lysdioden 1 tdnds och de bada pneu-
matiska motorerna @/ @ satts igang. Du borjar med mjuk massage. Tryck pa Intensity-knappen (17]
for att 6ka massageintensiteten (mellanh6g massageintensitet). Lysdioden 2 lyser. Om du trycker in
Intensity-knappen @@ en gang till aktiveras det intensivaste massagesteget (hgsta massageintensitet).
Lysdioden 3 lyser. N&r du trycker in knappen @ / @ en gang till stangs akupressur-massagen av och
lysdioden slocknar.

° Anvind inte massageapparaten langre dn 15 minuter och lat den alltid svalna.
1 Om apparaten anvands langre kan det leda till att musklerna 6verstimuleras vilket
medf6r 6kad spanning istdllet for avslappning.

Massagen kan nir som helst avbrytas med pa/av-knappen @.

Sla av apparaten efter varje anvindning med P&/Av-knappen @ och dra ut
kontakten 0 fran eluttaget. Forvara alltid styrenheten i fickan 0

Stéanga av apparaten

Tryck p& Pa/Av-knappen @. Den kontroll-lysdioden bérjar att blinka och massagehuvudena kors till
startpositionen langst ner i ryggstodet. Nar massagehuvudena har kommit till startpositionen slocknar
den lysdioden. Om apparaten stings av med ON/OFF-knappen @ medan en massagefunktion
ar aktiverad upphor endast massagen pa nacke/skuldror, midjan och sittytan genast, inklusive
varmefunktionen. Massagehuvudena pa ryggen kors forst till start-positionen langst ner. Under tiden
blinkar den lysdioden, sedan slocknar den.
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4.1 Rengoring och skotsel

Kontrollera att apparaten &r avstangd och att ndtkontakten ar utdragen ur eluttaget innan du rengér
apparaten.

Shiatsu-massagestddet rengdrs bara med en mjuk trasa som du fuktat latt i en mild tvallésning.
Anvand under inga omstandigheter aggressiva rengéringsmedel, starka borstar, |6sningsmedel,
sprit, bensin, fortunningsmedel eller alkohol. Torka endast satet med en ren, mjuk trasa.

Sank aldrig ned utrustningen i vatten och se till att ingen vatska trénger in i apparaten.

Ta bort 6verdraget p& nackmassagehuvudena @ fér rengéring genom att dppna dragkedjan runt
om. Tvatta éverdraget i max. 30 °C normaltvétt och beakta informationen pa etiketten!

Anvand apparaten igen forst nar den har torkat ordentligt.

Snurra upp kabeln om den ar trasslig.

Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren och torr plats.

4.2 Hanvisning géallande avfallshantering

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.
ﬁ Varje konsument maste 1dmna in alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande

insamlingsstéllen, oberonde av om apparaterna innehdller skadliga @mnen eller ej, s& att de
kan omhandertas pa ett miljovanligt satt.

M ontakta kommunen eller dterforsaljaren for att fa information om &tervinning.

4.3 Tekniska Data

Namn och modell . MEDISANA Shiatsu-akupressur-massagesits MC 825
Strémforsérjning : 220-240V~ 50-60 Hz
Effektbehov © cadow

Brukstid : max. 15 minuter
Anvéandningsférhallanden . endast i torra utrymmen
Forvaringsmiljo : torr och sval

Storlek (L x B x H) © ca110x42x18cm

Vikt : cab5,9kg

Natkanbelns langd ccal,8m

Artikelnummer : 88956

EAN kod : 40 15588 88956 1

Som fo6ljd av standigt pagaende produktforbattringar forbehaller vi oss ratten till
tekniska forandringar samt forandringar i utférande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillgd pa www.medisana.com
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Garanti och férutsattningar foér reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjénst direkt. Maste produkten
skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid garanti-
férehavanden forevisas med inkopskvitto eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kostnadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantiatagande leder inte till férlangning av garantiperioden; detta galler for sjalva
produkten sa val som for utbytta komponenter.
4. Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda av koparen eller annan, ej
auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till anvandaren eller vid
insandning till kundtjanst.
d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av produkten ar uteslutet, dven om ska-
dan pa produkten godkdnns som garantiatagande.

d MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
TYSKLAND

E-Mail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Service-adresserna finns pa en separat bilaga.
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OYAAZTE TIX ONQZAHMNOTE!

Mpiv xpnolponon']csrrs TN OUOKEUN HEAETNOTE MPOOEKTIKA

TIG oanyls

G XPNOoNg Kal 181aiTEPA TIG oﬁnvlsq aoq)a)\smq

Kal GUAAETE TO syxs|p|6|o yia MeAAOVTIKA Xpnon. ‘Otav
SIVETE Tn oUuoKeUN o GAAa aTopa, dwoTe Haldi Kal auTo To

gyxelpidio

L]
A
VAN
[i]
E
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Xpfong.
Ene&nynon ouuBoiwv

AUTO TO £YXEIPidIo 08NYIOV AVAKEI OE AUTAV TN
ouoKeun. MepiAapfavel onpavTtikég mMAnpodopice
yla TV évapén Tne AsiToupyiac Kai Tn peTayesipion.
MeAeTROTE OAOKANPO TO EYXEIPISIO 0dNYIWV. AV
dcv TnpnOoUV o1 0dnyicg autol Tou cyxeipidiou,
MTopoUV va npokAnBoUv cofapoi TpaupaTiopoi i
Kai {NHIEG OTN OUCKEUN.

NMPOEIAOMNOIHZH

AUTEG oI IPOEIBOTOINTIKEC UTIOJEIEEIC TTPETIE!
va TnpnBolv woTe va anodpeuxBoUv ol mOavoi
TPAUMATIOHOI TOU XpNOTN.

NMPOZOXH
AuTEG o1 uTtod<i&elg mpémel va TnpnOoUV WOTE va
aropeuxOoUv ol mOAvEG {NUIEG OTN CUOKEUN.

YNOAEI=H
AuTEc o1 untodei&eic oag divouv MPOoOETEC XPNOINES
nmAnpod¢opicc yia TRV eyKataoTaon Kai Tn AsiToupyia.

KAdon npootaciag I
Ap1Ouo6g LOT

Napaywyoo
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yia Tnv Tpogpodooia peuuarog

Mpwv ouvd€oete Tn OUOKEUR OTO OIKTUO NAEKTPIKNAG
TpoPodooiag, TPOCEXETE WOTE n TAon OJIKTUOU TIOU
ava@gpeTal oTnVv Tvakida TUMouU va avtarnokpiveTal he tnv
TAOM TOU NAEKTPIKOU 0ag SIKTUOU.

Elodyete To BUOPA TNG OUOKEUNG OTNV NAEKTPIKA Tipida povo
€QOOOV N OUOKeUN elval arevepyorompuévn.

To kKaAwdlo Tou JdIKTUOU PeUPATOg TIPEMEL va eival pakpld
and mnyeq Bepudrag, BepueEg emPAveElEG, uypaoia Kat
uypd. MNMoté€ dev npénel va ayyilete To BUoua peUuaTog 1] ToV
Olakortm SlktUou pe uypd 1 Bpeypeva xepla 1] otav eiote
HEoa og vepo.

Mnv ayyiCete ™ ouokeur, av €xelL méoel oe vePO.
Anoouvd€ate auéowg To BUoua peUuUaTog.

AuEowg LETA TN XPrion Ba TpEMeL va anoguvdEeTal Avta To
Buopa peupartog and tnv npida.

Na va arnoouvdEoeTe TN OUCKeUT ard To NAeKTPIKO JIKTUO
pNnv TPpaBdrte ToTE TO KAAWSIO PeUMaTog, aAAd Tdvta TO
BUoua Tou KaAwdiou!

Mote pnv TPapdte, EAKETE 1) TIEPIOTPEPETE TN CUCKEUT Ao
TO KOAWJDLO JIKTUOU.

MNPoogxeTe WOTE TA KAAWSIA va Pnv amoteAouv kivduvo
napanatfiuatoqg. Emiong dev emtpé€netat va omnactouyv,
OuvOALPTOUV 1) cUCTPAPOUV.

yia €1d1kd droua

°
92

H ouokeun autn propel va xpnotuoroleital anod nadid avw
TV 8 €TV KABWG Kal amd AToud PE MEIWPEVESG PUOIKEG,
alooNINPLaKES 1 dlavonTIKEG duvatoTNTeG N ME EAANEWYN
eumnelpiag kat yvwoewv, €pooov erutnpolvrtal 1 €xouv
eknadeuTel avagpoplkd pe tnv acdairn xpnon tng CUCKEUNG
Kal katavooUV Toug TPOKUTITOVTEG KLVOUVOUG.

Ta naidia dev emutpénetal va nailouv PJe T CUCKEUN.
Mnv XPNOIUOTIOLE(TE TN CUOKEUY] AUTY Yla UTIOOTAPLEN N
WG AVTIKATAOTAON LATPLIKWV EPAPHOYDV. XPOVIES TIAONOELG
KOl CUMTTTOHATA EVOEXETAL VA XELPOTEPEYOUV TIEPLOTOTEPO.
Oa npénel va anoPeuyete TN xpron g Mpdobeto paocdd
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MC 825 1] va oupuBoUAeUEDTE TIPONYOUNEVWG TO YLATPO 0Ag,

edv

- eloTe €yKuog,

- €XeTe BnNUATOdATN, TEXVNTEG KAEWDWOEIS 1) NAEKTPOVIKA
pHooxeuuaTa,

- aoxete and uia n} meploodtepeg ano T €ENGg aobEveleq
N evoxA\oelg: dlatapaxeg audrwong, dapntng, Bpoupwaon,
KipooUg, Mdn emouAwpéva Tpalupata, mpné&ipara,
OEPUATIKEG PWYHEG, PAERITIOEG.

® E4v viwBeTe OVO N TO HaodAl eival EVOXANTIKO, dlakOYTE
N Xpnon Kalt cupBouleuTeite TO YIaTpd 0AG.

® Agv ETUTPEMETAL 1| CUOKEUT] va Tapapuével averiBAertm otav
elval ouvdedepévn 0TO NAEKTPIKO SikTUO.

® [1poooxr| katd ) xperon BepuotnTag. Mnv Tn xpnotJoroleite
av uttapxouv mpoBAnuata kukAodopiag tou aipatog olte
oe onuela xwpig euvalwcbnoia Bepuotntag. Ye¢ioraral

Kivduvog TIpOKANONG EyKaupaTwv!

® H guokeun éxel pia kautn emipdvela. Ta dtopa 1ou eivat
evalodnta otn BepudTNTA Oa TPETEL Va elval TIPOCEKTIKA

KATA TN XP1on TNG CUOKEUNG.

® Av €XETE LATPLIKEG EPWTNOEIG OXETIKA HME TN XPNON TOU
KaBlopatog paocdl pwTtNoTE TO YIATPO OagC.
® [Mptv anod k&Be xpnon €E€TAOTE MPOTEKTIKA TO TPODODOTIKO,

TO KAAWDLO, TO XEIPIOTAPLO KAl TO KABIOMA Yla Tuxov

{NMLIEG. Mia eAATTWHATIKY) CUCKEUN OV EMITPEMETAL Va TeOEL

o€ Aeloupyia.

e H xpnon TnNG OUOKEUNG amayopeUeTdl OTIG TAPAKATW

TEPIMTWOELG:

- og rawdlq,

oe (waq,

OTAV KOIUAOTE,

MEOA OTO AUTOKLVNTO,

Katd ™ ANYn OouCl®WV TIOU MELWVOUV TNV LKAvoetnTta
avtidpaong (M. avaAynTtika ¢appaka, aAKooA).

npiIv amo 1n AEIToupyia TnNG¢ OUOKEUIG
® EAEyxeTe TO HAEINAPL HAoAl, TO KAAWDLO oUVdEONG KAl TN
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povAada xelplopoU Tmiplv and kKaBe xpnon d1e€odikd yia
TUXOV ¢B0pEQ. Ol XaAQOUEVEG OUOKEUEG Oev TIPEMEL va
gvepyorolouvTal.

Mnv XpnNOLUOTIOLE(TE TN CUCKEUN OTAV UTIAPXOUV EUPAVEIQ
$®B0opEC TOOO OTN OUOKeEUN OCO KAl OTa e€&aptnuaTta
KaAwdiou, 6Tav n ocuokeun dev Aeltoupyei AYoya kat 6tav
EXEL MECEL KATW N HEOQ Og vePO N povada xelplopou. MNa
TNV arnoPuyr) TPAUUATIONWY, OTEIATE T CUOKEUT YLA ETTLIOKEUN)
OTO TUNUA CEPPIG.

Ta ¢epuoudp oto Tmow MPéEpog TOU Ma&llaplou
€dpag/mMAtng kat ota TAdyla Twv  paglhaplov
TMETUEOUEVOU aépa Oev ETUTPEMETAL va avolXtoUv.
Xpetdlovtav pOVO KATA TNV KATAOKEUN.

yia Tn AsiToupyia TnNG OUOKEUIG
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Xpnoworolelte T Ouokeury HOVO OUUPWVA [E TOV OKOTO
TPOOPIOKOU TNG KAl TNPWVTAG TIq odnyieg xpriong.

2e Teplrwomn AANg xpriong naudet n a&iwon gyyunong.

H ouokeur) Ba mpénel va Bpioketal und emtrpnon, otav
elval ouvdedeugvn oto SIKTUO PeUUATOG.

H péylotn didpkela Asettoupyiag yia pia xpron avépxetal
ota 15 Aerrd. APnveTe TN CUOKEUN va Kpuwoel 15 Aemrd
TPV TNV £avaxpnoloTolNoETE.

Arnopelyete TNV enadn NG CUOKEUNG ME alXxunpd Kal
KOpTEPA avTIKElpEva.

Mnv TtomoBeteite oUTE va XPNOLUOTIOIE(TE TN OCUOKEUN
dueoa TANoiov NAEKTPLKNG BepuAoTpag 1 AAAWV TINYwV
BepuodTNTAC.

MoTE Un XpnOolUoTolE(TE TO KABIONA PAoAl SIMAWUEVO N
TOOAAKWUEVO.

MOTE PNV XPNOLUOTIOIEITE TN CUOKEUY) KATW ATtd KOUBEPTEG
Kal pa&iNdpla.

H cuokeun mpémnel va Aeltoupyel povo oe 6pbla B€on,
TIOTE UNV TNV AMA@VETE yla XpNHon.

dpovtiote wote OAa TA KlvoUHdeva HEPN va propolv
ndvTa va KivouvTal eAelBepa.
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® [oTé pnv KABeoTe Kal pnv otnpifeocte pe O6Ao oag TO
Bdpog MAvw oOTa KIvNTA HMEPTN TNG OUOKEUNG Kal PNV
OKOUMTIATE ETIAVW KAVEVA AVTIKE(PEVO.

ﬁ H ouokeun nipoopileTal HOVO YIA OIKIAKA
XpNon Kai oxl yia eENayyeAMATIKOUG OKOTIOUG
N Yia Xpnon o€ 1aTpikoUG TOMEIG.
3 & nepinTwon mou £XeTe evdolaopolq o€
OTI adpopa oTnV uyeia oag, mMapakaAoUue
anmeubuvOeiTe OTOV 1IATPO OAG TIPIV ATIO TN
Xxpnon Tou pa&iAapiot paocal.

ﬂ Xpnoipgormoigite To pa&iAapi paocal povo os
KA€10TOUG XWpPOoUG!

paoal os uypoUg XWpoug (T.X. KaTd To AouTpo N

@ Agv EMITPETETAI VA XPNOIMOTIOIEITE TO HA&IAGPI
TO VTOUQG).

yia T ouvTrjpnorn Kai Tov kabapiouo

e H guokeun elval eAelBepn ouvirpnong.

e Eoeiq erutpéneral va ektelelte uovo egpyaoieq kabaplopou
OTtn OuoKeur.. 2e Tiepinmtwon JuoAeltoupyiag, nv
ETILOKEUALETE LOVOL 0OG TN CUOKEUT], JLOTL £TOL EKTITTTEL KAOE
eYyyuntikn a&iwon. AneubuvBeite otov avtimpoowrnod oag Kalt
avaBeaTe TNV €KTEAEOT E€PYACIWV ETIOKEUNG QTOKAEIOTIKA
oTnv urmpeaia ogppLq.

e O KaBapLOMOG KAl N oUVTINPNON XPNOTN deV EMITPEMETAL VA
dleEdyovTal and nadid xweig ertnpnon.

e Mnv XpnOolUOTIOIEITE TN OUOKEUN OTAV UTIAPXOUV $O0pEC OE
autnv 1N oto KaAwdlo pelpatog, O6tav dev Aeltoupyel
OMaAd, 6Tav To KABLoPA 1) TO XEIPLOTAPLO EXEL TIECEL KATW N
éxel Bpaxel. Mpog amopuyn KivdUvwv amooTelleTe TN
OUCOKEUT] OTnv unmpeoia o€pPIq yla MoKeu).

e Aev erutpénetal va BubloTel | cuokeun MOTE UECA OE VEPO 1)
oe AN\a uypq.

95



1 Yrodeiteig acgaleiag MEDISANA’

home of wellness

—

e > meplmtwon Ouwg Tou JlElodUael UypO OTn CUOKEUN,
BydAte auéowg To BUouA amnod TNV NAEKTPIKN Tipida.

w Mnv 1o mAévere!
@ Mnv To Ka@apilere xnuika!

e To avOEKTIKO KAAUMMA TWV KEPaA®V pacdl auxéva @
arné 100 % moAueotépa unopei va agailpebel yua tov
KaBaplouo.

To kdAuppa Twv KepaA®v pacal auxéva @
m pTopei va mAuBei kavovika To oAU oToug 30 °C!
Mpoo£ETe TIG 0dnyieg OTNV ETIKETA!
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TOAU yia TV EPTMIOTOCUVI 0AG KAl 0ag EUXOHAoTe KaAr emiTuyial

Ayopalovtag To HA&INGpL £3pag/mMATng MC 825 yia pacdl S1aTtoou amoKTHoaTe €va mpoidv
uPnAng nototntag g MEDISANA. H cuokeur authi mpoopiletal ylia gacdl oTnv meploxn
TOU auxéva, TG MATNG, TG HEONG KAl TWV UNPQV.

Ma va dlacpalioete Ta emOUUNTA AMOTEAEOUATA KAl Yld va XAPEe(Te yia TMOAAG Xpovia
TO Ha&INGpL £€dpag/mMatng MC 825 yia paodl Zidtoou g MEDISANA, cag ouvioTtoUue va
S10BACETE POOEKTIKA TIG aKOAOUBEG UTIOBEIEEIG OXETIKA [E TN XPNON KAl TN GUVTHPNoN NG
OUOKEUNG.

2.1 Mepiexdpevo Mapddoong Kai GUCKeUAaia

EAEyETe apxikd v TANEGTNTA NG OUOKEUNG Kal dev Tapoudtdlel kapia {nud. Edv éxete
aropieg Un B£TeTE TN OUCKEUN O AelToupyia Kat arneuBuvOEeiTe 0TO KATACTN A AYOPAg ) OTo
THAHA OEPBRIG.

To neplexdpevo apddoong cupnepAapBAavet:

e 1 Ma€&\dpt £dpag/matng MC 825 yia pacdal Siatoou Tng MEDISANA pe povada ehéyxou
* 1 Odnyieg xpriong

OL ouokeuaoieg eival enavaxpnooromoueg 1 UNopouv va avakuk-Awbolv oTov KUKAO
TMPWTWV UAWV. Zag apakaAoUEe va anogUpeTe To UAIKO ouokeuaaiag rou dev xpnotuomnoletat
TAE0V OUNPWVA e TOUG Kavoviopoug. Ze TiepImTwon Tou Katd TNV apaipeon NG CUOKEUNG and
TN ouokeuaoia dlaroTwoete KAmola BAGRN oPelAdueVn OTn PeTapopd, 0ag mapakaloUpe va
arneubuvBeite auéowg otov €unopd oag.

ﬁ NMPOEIAONOIHZH
MpooéxeTe WoTe Ta MAACTIKA OUCKEUACTIag va pnv mepiEA@ouv
oe maidika xépia! Yrmapyel kivduvog agpugiag!

2.2 Ti eival To paodal Ziaroou?

To Z1ATO0U CUYKATAAEYETAL OTIG ONUAVTIKOTEPEG TEXVIKEG HAOAl, 6nwg N MAANAEN AgudIkng
MNapoxéteuong (MLD) kat n PedpAeEoloyia. To paodl S1dtoou yivetal XpnolLoTolovTag TV
nieon Twv dakTUAwV. AuTh N HOP®N CWHATIKAG Beparneiag, n omoia avarmtuyxbnke otnv
lanwvia, £€xel TIq pifeg TNG 0TO MAPAdOCIAKS KIVETIKO Hacdl. Me To anaAd dyytypa kat tnv
€UEPYETIKN Tieon, evepyomoleital n pon TG LwTIKNG eVEPYELAG OTO OWUA. AuTO TO £(d0¢g
pHaodal epapuoletal apevog yia va eEadavioel TIG EVTATELG KAl APETEPOU Yia va Xapioel
appovia peTa&l ompaTtog Kal Puyng, dloxeteloviag owaoTd Tn por NG {WTIKNG EVEPYELAG
mou BpiokeTal péoa pag.

2.3 MNMwg Asitoupyei To pa&iAapr £dpag/mMAaTng yia pacal Ziatoou Tng MEDISANA;
To pa&\apl yia paocdl Zidtoou MEDISANA MC 825 eival pia oUyxpovn OUOKeun yld
MPAYHATIKO HacAl SIATO0U OTNV MepPLloXn TNG MAATNG.

To pa&iNapt paocdl iatoou MC 825 tng MEDISANA d1a0étel dU0 KePAAEG paoal otnv
neploxn auxéva/opwv @ kal 5to neplotpeddueveg diméc keparéc @ yia pacdl Sidtoou
og Tpelg {MVEG «TAVW TAATN», «KATW TAATN» Kal «GUVOALKY) TAATN». H ouoKeuY| eival akoun
eEomM\loPEVN He Jla Asttoupyia Temeopévou aépa otnyv Meploxn TG HEong Kabwg Kat
otnv £¢5pa @ 6Twg Kat eMioNng He pia eTAEEN AetToupyia BEpuavong oTiq KEPAAES HATAT
0. 0 LoVadIKOG CUVBUACHOG TOU £VTOVOU HACAZ SIATOOU Kal TNG BEPHLKAG aKTIVOBOAIAG
KaB1oTd To HAEIAGPL £3pag/MATNG 1Bavikd epyaAeio yia AmMOTEAETUATIKY Kal XAAAPWTIKA
xpnon. Ot pubuioelg Twv AEITOUPYLOV AUTWV YivovTtal eUKOAA PE TNV EUKOAOXPNOTN povada
XEPLOUOU.
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3.1 Edapuoyn

H epappoyn tou HA&INGpL yia paocdl Zidtoou BeATiwvel v euedia cag petd and pia
KOUPAOTIKN NUéEpa. H dpdon Tou pacdal arodelkvieTal ISlaiTepa eUEPYETIKA KATdA Tn Bepareia
ToAAMWPNHEVOU MUTKOU OUCTAMATOG KAl KOUPAOHEVWV LOTWV. KATA TNV avTeT®OMOon Tou
Kadnuepvol Ayxoug n CUCKEUN oag Mpoapépel eTIMEOV euxaplotn xardpwon. Ta pacdl oag
unootnpiouv TG00 Katd TV epyacia cag 600 Kal KAtd TNV evacyxoAnon oag pe abAnuata kat
oTop.

3.2 AsiToupyia

©¢on oc AsiToupyia

e ToroBeThoTe TO HAEINAPL YIa HaoAT Z1ATooU 0 KapéKAa 1 TIOAUBpOVa e UYNAR TAATN Kal
OTEPEDOTE TO He TN Bofdela Twv pAvTwy otepéwong @ oty miow meupd. Ma va
otpiletal 6A0 To HAEINAPL PPOVTIOTE VA UTIAPXEL APKETA UPNAG OTHPLYHA TAATNG.

¢ Bahte 1o peupatorfrn @ otnv mpia. Kal mpooéxete GOTE va Tapaueivel oe eUKOAN
npoéoRaon.

e KaBiote otnv kapékAa pe to MaA&Ndpl yla paocdl Ziatoou kal eEolkelwBeite e TIQ
AelToupyieg TNG CUOKEUNG.

¢ KabBiote avanauTika kat 6pOla. Oa MpETMel va KABEOTE OTO KEVTPO £TOL WOTE Ol KEPAAEQ
paocd? @ va priopotv va KivouvTal aptoTepd kat SeELd and TNV OMOVSUALKY GTHAN.

Xe1pIoOG CUOKEUNG

To pa&ihdapl £€3pag/mMAatng yia pacal MC 825 d1a0£Tel TPEIG AEITOUPYIEG YIA OUYKEKPLUEVN
epappoy”: Haodl e SAKTUALKY) Tieon (MAoAl Z1dtoou), ToTkd Hacdl Kal avakoUudlon Héow
BepuoTNTAG. H AciToupyia BEpuavong uropei va xpnotuoroleital pévo e ouvduaouo |e To
Maoal ZlAToou OTnV TePLoXA TNG TAATNG, €V OTO MAEINAPL ETUTPEMETAL va EXETE
£VEPYOTIOINOEL €TIONG TO HACAL auxéva Kal To ToTikO Hacdl oTnv £€5pa Kal oTnV MePLoXN NG
HEONG. MnV XPNOLUOTIOLEITE TN OCUCKEUN O€ JLApKeLa HEYAAUTEPN TwV 15 AeTT@V. MeTA and mep.
15 Aemrd n CUOKEUN ArevepyoToleiTal autopaTa. MpLv XPNOoLLoTooeTe TIAAL TN CUOKEUN, TNV
adfVETE VA KPUMOEL TIPWTA TEAEIWG.

MAAKTpa oTn povada XeIpIoHoU

Me Ta MANKTPA OTO XELPIOTNPLO UMOPEITE va xelplleoTte To pua&iAdpt uaoadl:

MOAIG ouvdéaeTe To KaAWSL0 otnv Tpifa Ba avaBooprvel n Auxvia LED oto m\hktpo ON/OFF
. EvepyoroljoTe T OUOKEUN TaTOVTAS To TAAKTpo ON/OFF @. AvdBet n Auyvia LED

eAéyxou Aettoupyiag. H ouokeun Bpioketal otn Acttoupyia avapovig. Edv dev miéoete karmolo

AANo TANKTPO, TOTE 1 CUOKEUY| amevepyoToleital autopaTa PHeTd amod 15 Aermra.

NAfkTpo DEMO @

H Aettoupyia emidel&ng prnopei emiong va evepyotoindel, Xwpig va £XETE TIPONYOUUEVWG AT OEL
10 T\AKTPo ON/OFF €. Edv ruéoete To minktpo DEMO (D), 16T 1 ouokeun| Eekivd autopata
TNV MapouUciaon Twv AEITOUPYLOV Kal Twv ouvduaopwv Toug. Ot Auxvieg LED deixvouv Tig
€KAOTOTE E£VEPYOTIOINUEVEG TIEPLOXEG Kal AelToupyieg paodl. H ouokeur) otapatd otav
ETUISEIXTOUV OAEG OL AelTOUPYIEG.

NAfkTpo NECK MASSAGER @ (mAnktpo auxéva)

STpépovtag To kouprt € pubuiZeTe TIG KEPAAES HATALZ 0TO UPOG TIoU BEAETE. EVEPYOTIOIROTE
TN ouokeun mat®vTag To MnkTpo ON/OFF ©.

Me Tto TAAKTpOo MASSAGER- gvepyoroleite To HaoAl "Cup®UATog" OTNV MEPLOXN
auxéva/buwyv. ‘0Tav mECETe autd To TAAKTPO N aploTepn kedbahn pacal @ Ba Juudvel
aApLoTEPOATPOGA eV N SeELd Kepahf) pacal @ Ba Cupmvel SeEIGOTPOPA. AV TIATACETE TO
miktpo @ yia devtepn popd, To pacdf auxéva Ba anevepyorono«i.

NAfkrpa BACK ® ® @ (mirktoa mdmc)
EVEPYOTIOIOTE TN CUOKEUR MAT®MVTAg To T\AKkTpo ON/OFF @.
Me ta mAiktpa pacd? ame (@ / @® / @ ), eruréyete Ty emBUPNTA Meploxh MAATNG.
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MAnkTpo Whole Back

(‘'OAn n mMAdamn)

Ot keparég paodl Siatoou @ amd tn B4on npepiag, Mou eival TeAe{wg KATW TNV TAGTH,

Tmyaivouv PEXPL EMAVW OTOUG WHOUG, KAVOVTAG KUKALKO Haodal otnv m\artn. ‘Otav ¢ptdoouv

otnVv avTepn B€on, n opd MEPLOTPOPNG TWV KEGAADV AVTIOTPEPETAL TN OUVEXELA

KivoUvTal IPOG Ta THow PEXPL TEAEiwG KATw. Ekel yiveTal maAl aAhayn Tng ¢opag

MEPLOTPOPNG, Ol KEPAAEQ HACAT Tmyaivouv TAAL TIPOG TA MAVW. .

NARkTpo Upper Back @ ( Mdvw mdtn)

Ot keparég pacd? Siatoou @ K ivouvtal oTo Mave pad TG MATNG KUKAIKA TAVeD Kal KATW.

3TNV eKAoTOTE TEAIKN B£€0n aAAalel n $popd MEPIOTPOPNG.

NARkrpo Lower Back@® (Kdtw mdrn)

Ot keparég pacd? Siatoou @ K vouvtal oTo KATW HIo6 TG TAATNG KUKALKA TAVK Kal KATW.

3TNV eKAoTOTE TEAIKN B£€0n aAAAlel N popd MEPIOTPOPNG.

NAfkTpo BACK HEAT @ ( MANKTpo B€puavong)

H Aeitoupyia BepuotnTtag Urnopel va evepyornomOel maparAnAa pe 1o pacdag Xiartgou ava
naoca oTLyun, OTIoU ETUTPETIETAL VA evepyoronOel ETUMAEOV Kal TO TOTUKO paoad pe doévnon.

Matovtag to Mnkipo BACK HEAT evepyoroleite ) Aetroupyia, n Auxvia LED oto
XELPLOTNPLO Kal OTIG KEPAAEG paoal avaBel KOKKLvN. H BeppdTnTa SloXETEUETAL HEOW TWV

keparmv pacal @. Natmdvtag aAt to miktpo B anevepyoroieite ™ 8&ppavon, n Auxvia
LED kat To KOKKIVO G TwV KEPAA®V paocdl opnvel.

NAAkTpo AIR BACK (B /nAAkTpo AIR SEAT (B ( mA\riktpa torukoU paocdd)

Me Tn Aettoupyia paocdl Sidtoou evepyh propeite, méfovtac ta miktpa @/ @, va
EVEPYOTIOIOETE OMOLASATIOTE OTLYUN TO TOTIKO HaAOAl OTnV MEPLOXA TNG MEONG KAl TWV
unpwv.To Totiko Hacdl urnopel emong va xpnotpononBei Eexwplotd.

Evepyorojote T ouokeur| riédovtag To ThkTpo ON/OFF @©.

Miéote To MAKTPo yia torukd pacal @ / @. 0a avayel n Auxvia LED 1 xaunAig évta-
ong, Kat Ba evepyoromnBoly Ta dUo potép memeopévou aépa @/ @. Zexkwvd éva amard
HaoAZ. Av TiéoeTe To TAAKTPO évtaong (B, n éviaon Tou paodd Oa duvaudoet (uéon Evraon).
©a avayet n Auxvia LED 2 puéong évraong. Av rmiéoete ndAt To mAkTpo évtaong @, 6a
EVEPYOTIOINOETE TNV UYNAY Babuida (néylotn évtaon pacdld). Oa avayel n LED 3. Me véo
natua tou TAktpou B / @ 1o Torukd pacdl Ba anevepyoromOei kat n LED 6a opAoet.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TN CUCKEUN TIEPIOCOTEPO amd 15 AenTd Kal apAVETE TRV
va Kpuavel. Mia mapaTeTapévn Xprnon TNG GUOKEUNG UTTOPEi va TIPoKaAEael
unIEPSIEYEPON TWV HUQV Kal £To1 oUOBIEN avTi yia XaAdpwon.

Natdvrag To mAAKTpo ON/OFF @ propeite va TeppatioeTs To pacal
OTIOIOSATIOTE OTIYMA.

MeTd andé kGO XpARon, va ancvepyomolsiTe TH CUOKEUN Pe To MARKTPO
ON/OFF @ «ai va ByaZete To peuparorfmrn @ ané tnv mpia. duhdooete
To XEIPIOTAPIO MAvTa péca otn Bfkn Tou @.

jmie

Anievepyoroinon TG CUOKEUNG

Mathote to mMAktpo ON/OFF @. H Auxvia LED eAéyxou Aettoupyiag apxilet va
avaBoofnvel Kal oL Kepalég paodl petaklvouvTal pog Ta KAtw, otn B€on npepiag. ‘'Otav
$Taoouv oe autnv In B€on, offvel n Auxvia LED. ‘OTav anevepyoroleiTe T OUCOKEUN aToO
To mM\nktpo ON/OFF @, evoow ol Aettoupyieg paodg eivat evepy£€g, 8a oTapaTNoeL To Hacdd,
oTnV MeploXn auxéva/®pwy, JEong Kal £dpag apéowg Kal Ba amnevepyotoinOei n Aettoupyia
Bépuavong. ZTn ouvéxela, ol KePaAég paoal MATNg rmyaivouv mpog Ta KATw otn 6éon
npeuiag. = didpkela autn avaBoofrvel n Auxvia LED kal émetta oprvel.
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4.1 Ka@dpiopa Kai ouvtipnon

e [pw mpoeite ge kabdplopa NG ouokeunq, BePaiwbeite OTL €xeTe amMeveEPYOTIOOEL TN
OUOKeUN| Kal €xeTe amoouvdgoel To BUopa diktUou and Tnv NAeKTPLKn Tpilla. Apriote
OUOKEUN VA KPUWOEL.

e Kabapilete 10 MNpdoBeTO HAOAT OLATOOU MOVO ME €va amaAld mavi Tou €xeTe votioel
ehappd pe o ocarouvovepo. Mnv XpnoLUoToLEiTE TTIOTE LIOXUPA KABAPLOTIKA HECA OTIWG
Bevlivn, SIAAUTIKA oUTE OVOTIVEUHA 1) OKANPEG BOUPTOEG. ZKOUTHOTE TO KABIOMA e éva
KaBapo6 palako mavi.

e [a TO KABAPIOUO TNG OUCKEUNG PN Tn Boutdrte MOTE OTo vepd Kal TPOOEETE va Hnv
ELOXWPNOEL VEPO OE AUTAV.

e MNa va kabapioete To kAAUMMA TWV KEPOAGV pacdl auxéva @, AUote evieAdg To
depHoOUAp Kal apalpEaTe To KAAUUHA. MAEVETE TO KAAUMMA KAVOVIKA To TIOAU oTtoug 30 °C
Kal Mpoo£ETe TIG 0dnyieg otV eTikéTal

¢ H guokeur| pénel va xpnotpornondel Eavd, pévo étav oTeyvwoel MARPWS.

o AneAeuBepwoTe TO KAAWDL0, av €XEL TIEPLOTPAPEL.

e H ouokeun Ba mpénel va dlapuAdooETalL OTNV ApPxIKY TNG oudkeuaoia kat ge kabapd kat
oTEYVO XWPO.

4.2 0dnyieg yia Tn d1d6eon
H ouokeun auTn dev ellTpéleTal va clogUpeTal HATL HE TAX OLKLOKE XlIOPPLUURTX.
Kd&Be katavaAwtng eival umoxpewuévog va mapadivel OAEC TIG NAEKTPIKEG N
NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG, aveEApTnTa av eumnepléxouv BAaBepég UAeg, oe utmpeaoia
OUAAOYNG TOU dMOU TOU 1 OTO ELBIKO EUMOPLO, MOTE VE gival EPIKTN 1 OLKOAOYIKY
EE G0UPOT TWV CUOKEUMY QUT®V.
AvaQoplkd pe TNV anokoptdr}, aneubuveelTe OTIG TOTIKES APXEG 1) OTOV APUOBLO EUMOPO.

4.3 Texvikd oToixeia

Ovopa kat HovTENO : Ma&\apt €dpag/matng MC 825 yia pacdd Z1dtoou NG
MEDISANA

Mapoxr Tdong 1 220-240V~ 50-60Hz

KatavaAwon 1oxiog : mep. 40 W

Aldpkela Aettoupyiag : MéEXpPL 15 Aettrd

Juvenkeg Aettoupyiag : MoOvVo o€ Xwpoug Xwpig uypacia

Zuverkeg anobrikeuong . OTeEYVEQ Kal OpoOoEPES

Awaotdoeig (M x M xY) : mep. 110x 42 x 18 cm

Bdpog 1 mep. 5,9 kg

Mnkog kaAwdiou Tpopodociag : mep. 1,8 m

ApLBuog poidvtog : 88956

AplOuoc EAN 140 15588 88956 1

e (€

2710 MAGioI0 CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOVTWYV S1aTNPOUHE TO SIKAiwpa
TEXVIKWV 1 OXNHATIKWV TPOTIOMOICEWV.

Tnv evnuepwpévn ékdoon aLTOL TOU eyXeLpLdiov xprong Ba Tnv Bpeite aTn dlevBuvaon
www.medisana.com
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Eyyunon kal 6pol EMOKEUWV

Ze nepimrwon eyyuntikig aglwong oag napakaloupe va aneubuvOeite oTo edIkd KatdoTnua
Tou ayopdoate Tn ouokeun 1| kateuBeilav oto Kévtpo ZEpRig. Ze mepimrwon Spwg mou eivat
anapaitnTn n anooToAf TG CUOKEUNG, 0ag napakaloUpe va tnv otel\ete pe avagopd Tou
ENATTWHATOG, EMOUVATTOVTAG Kal éva avtlypapo Tng anddel&ng ayopdg.

Ma v eyyuntikn a&lwon toxuouv ot akdAoubol épol eyyunong:

1. Na ta npoidvra MEDISANA napéxetatl eyyunon Tplwv Twv and tnv nuepounvia ayopdq. e
neplmrwon eyyuntikng a&lwong n nuepounvia ayopdg Ba mpénel va anodelkvietal HECW
anddel&ng 1| THoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpata opeNdpeva oe opdApata UNKOU 1) Kataokeurig erudlopbwvovtal Swpedv evtog
TOoUu Xpovou gyyunong.

3. Ze meplrtrwon napoxng eyyunong dev naparteivetal o xpdvog eyyunong, oUTe yla Tn CUOKEUN
oUTe Yla eEaPTrUATA TTIOU AVTIKATAOTABNKAV.

4. Anté v gyyunon arokAelovtat:

a. Oheq oL BAGBeg, oL omoieg opellovral e AKATANANAO XELPLOMd, TL.X. and mapdAewpn
TNPNONG TWV 0dNYLWV XPriong.

B. BAABeg, ol omoieg opeilovtal o€ eMOKEUEG 1) eMeUPATEL] TOU ayopaaTr| 1§ avapuddiwy
TpiTwv.

Y- PAGBeg petagopdg, ol omnoleq mpogkuPav Katd Tn PeTapopd amd TOV KATAOKEUQOTH)
TIPOG TOV KATAVAAWTY| 1} KATA TNV arnooToAr) oto Kévtpo ZEpRLG.

8. avTaA\aKTIKd, Ta oroia urtdKevTaL og UOLOAOYLKY] pBoPA.

5. H guBlvn ya dueoeg 1 €upeoeqg enakdloubeq {nuég, ol omoieg Tpokalouvtal amd Tn
ouoKeur, anokAeleTal akdua Kat e TePTwon Tou N {Ntd oTn CUCKEUT| avayvwpLloTel wg

gyyuntikr agiwon.

M MEDISANA GmbH
JagenbergstraBe 19
41468 NEUSS
FEPMAN'IA

E-Mail: info@medisana.de
Aladiktuo: www.medisana.de

Tn dletBuvon oépPig Ba TN BPeiTeoTo EEXWPLOTO OUVODEUTIKO HUAAO.
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